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Godar teenastur og alitandi tilbdgving & heilsugkinum eru avgerandi fyri trivnadin i einum
samfelag. Ti hevur Klaksvikar kommuna tikid stig til at lysa og endurhugsa heilsuteenast-
urnar i Nordurgkinum sum heild og hevur heitt 8 Klaksvikar sjukrahus, sum stersti veitari
av heilsuteenastum, og Utbugvingarliga mest fjoltdttada arbeidspldssid i Nordurgkinum,
um at vera vid i hesum arbeidi.

Fyri borgaran — fyri hvenn einstakan brukara — hevur tad helst litid at siga, hver veitari
veitir teenasturnar. Tad, sum um raedur, er heldur, at vidgerd, rokt og heilsuteenastur annars
eru so godar, sum teer eiga at vera, og hartil eru skjétar og virka sum ein samanhangandi
heild, og at teer eru leett atkomuligar.

[ januar 2015 téku kommunurnar vid dbyrgdini av eldrasgkinum. Samstundis skal primera
heilsugkid, sambaert aetlanini hja landsstyrinum um heilsunyskipan, skipast i sterri heilsu-
deplar kring landid. Hetta broytir ikki bara korini f kommunupolitikki grundleggjandi. Hetta
er eisini eitt einastandandi hevi at endurskapa og endurhugsa virksemid & heilsugkinum,
nu alt er komid brukaranum so ndgv neerri. — Eitt givid hovi at hyggja eyka veel eftir gllum
markamaotum, har gkini eiga at virka hond i hond i Norduregkinum, so at brukarin faer
skjétari, betri og heilari teenastur.

Fdlkatalid i Feroyum hevur leingi stadid i stad. Hoast ein litil bati tykist vera I lgtuni, so
visa framskrivingar, at vit skulu vaenta eina ndgv broytta aldurssamanseting naestu arini.
Fra at vera 6.600 folk yvir 67 &r vid arsenda 2012, skulu vit veenta, at hetta talid verdur
10.000 i 2032. Um gongdin vid til- og fraflyting heldur fram sum nd, og deydatalid er
hitt sama, so vera bert 2 virkin & arbeidsmarknadinum i mun til hvenn, sum ikki er virkin
4 arbeidsmarknadinum, medan talid i dag er 3-4 virkin i mun til hvenn ikki-virknan a
arbeidsmarknadinum.

Hendan gongdin skapar veelferdasamfelagnum stdrar avbjédingar. Tervurin @ teenastum
okist veentandi négv — ikki bara & eldragkinum, men eisini & heilsugkinum annars. Kann-
ingar visa, at eldri folk hava veel fleiri varandi sjukur enn onnur, og ti fer eftirspurningurin
eftir heilsuteenastum at vaksa. Afturat ti koma oktu meguleikarnir at vidgera sjlkur, og
vaksandi tilvitid hja borgarum um meguleikar at vidgera, sum eisini fara at okja eftir-
spurningin eftir heilsutasenastum.

Hendan gongdin ger, at vit ongantid ov skjoétt noydast at rddleggja, hvussu vit skilabest
brika tad tilfeingi, vit hava & heilsugkinum. Hvussu vit finna eitt arbeidsbyti, sum ger, at
vit 8 bestan hatt fullnyta ferleikan, har hann er, so naer brdkarunum sum til ber, og i so
godari tid, at vit i mest meguligan mun sleppa undan at leggja félk inn & sjukrahus ella
roktarheim.

[ landspolitiskum hepi vil Nordurekid ti bjéda seg fram — baedi vid neydugum heildar-
teenastum i lokalgkinum, og sum ein samrunnin, smidligur partur av heilsuverkinum i For-
oyum. Neydugt er at skipa tilfeingisnytsluna og arbeidsbytid a heilsugkinum soleidis, at
vit tryggja samanhangandi vidgerdargongdir, skjétari og betri heilsutaenastur, sum eru
leett atkomiligar hja bridkarum, og héskandi starvsligar avbjédingar i g@llum landinum.



Arbeidid verdur gjert vid stedi i verandi teenastum, framtidar mgguleikum og ynskjum
ogkinum. Arbeidid fevnir fyrst og fremst um virksemid & Klaksvikar sjukrahusi, Leeknamid-
stedini og Nordoya BU- og Heimataenastu.

Endamalid er at gera eina heildaraetlan, sum hugsar heilsugkid i Nordurgkinum sum eina
heild, og sum part av sterru heildini — heilsugkinum i Feroyum.

Endamalid er ti eisini at lysa, hvarjar fakligar styrkir og hverjir strategiskir meguleikar eru &
heilsugkinum i Norduregkinum; og at meta um, hverjar heilsutaenastur eru best stadsettar

lokalt.

Endamalid er at radfesta atok sum skjotast og i longdini, id skulu geva pertunum a heilsu-
okinum i Norduregkinum eitt dygt grundarlag at seta seser mal at styra eftir inn i framtidina.

Vid vén um veelvild og géda maétteku.

Jégvan Skorheim
borgarstjori
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Heildaraetlanin fyri heilsugkid i Nordurgkinum verdur gjerd vid stedi i verandi uppgavum,
framtidar meguleikum og ynskjum i gkinum og fevnir um allar heilsutaenastur i Nordur-
okinum.

Arbeidid tekur i stdran mun atlit til teer aetlanir, sum landsstyrid hevur lagt fram seinnu arini
— 8litid um Heilsunyskipan frd 2013, Menningaraetlanin fyri sjukrahusini frd 2016, alitid um
samskipada endurvenjing frd 2016, og negdsemiskanningar vidvikjandi sjukrahdsunum
i 2007 og 2010.

Endamalid vid hesum arbeidi er at framleida eina aetlan yvir 5 ar, sum hugsar heilsugkid i
Nordurgkinum sum eina heild, id fullnytir fakliga tilfeingid og fysisku umstedurnar.

Endamalid er eisini at seta teenastur til borgaran i middepilin, vid betur samskipadari
sjukuvidgerdartilgongd; og samstundis skapa betur og meira lokkandi arbeidsplédss vid
storri, smidligari og meira fjgltdttadum fakligum umhvervi.

Lagt verdur ti m.a. upp til at skipa teenastur saman og at gera mannagongdir og kunning
soleidis, at hverki stovnar ella brukarar skulu ivast i, at ein heilsuvidgerd er ein heild, uttan
mun til, hver veitir teenastuna. Sjuklingagongdin skal vera veel skipad og samanhangandi,
og samskiftid tilvitad og professionelt.

LAlt menniskjad“ verdur sett i middepilin vid at samskipa kanningar, vidgerdir og eftirvid-
gerdir i eina tilgongd; og vid ti okja sjuklingatrygdina, avmarka meguleikarnar fyri feilum
og skapa meguleika fyri fyribyrging, skjétari og neyvari sjukugreining og vidgerd.

Endamalid er eisini at laetta um hja brikarum og avvardandi vid at hava eitt breitt tilbod av
heilsutaenastum i neergkinum, i ndnd av bustadi, familju, arbeidspldssi og gerandisdegi
annars; og vid ti stytta um tidina, sjuk og avvardandi eru noydd at vera heiman.

Heilsuteenastur i Nordurgkinum eru i hesum hepi virksemi og teenastur & Klaksvikar
sjukrahusi, Leeknamidstedini og Nordoya Bu- og Heimataenastu. Sum samstarvsoeki verd-
ur eisini hugsad um veitarar og brukarar av heilsuteenastum i Eysturoy.

Arbeidssetningur
Arbeidssetningurin er byttur i tvey hevudsmal:

1. Lysa meguleikar fyri verandi og nyggjum heilsutsenastum:

« Lysa verandi heilsuteenastustedu i Nordurekinum.

- Meta um, hvussu Klaksvikar sjukrahus kann vardveita eina dygdargdéda tilbugving, og
harvid tryggja teimum borgarum, sum liva i Nordurgkinum og naergkjum, tryggar og
skjotar teenastur.

- Lysa fakligar, tekniligar og fysiskar styrkir og avbjédingar og meta um, hverjir adrir
strategiskir meguleikar eru & heilsugkinum i Nordurgkinum, eitt nd hverjir framtidar



vidgerdarmgguleikar eru vidvikjndi elektivum (fyrireikadum) vidgerdargkjum, eftirvid-
gerdum, og endur-og vidlikahaldsvenjingum.

. Meta um, hvussu til ber at tryggja hdskandi starvsligar avbjédingar i tydningarmestu
heilsufakgreinunum.

2. Gera eina yvirskipada heildarsetlan fyri framtidar heilsutsenastur i Nordurgkinum

- Atlanin skal vidgera heilsugkid i Nordurgkinum sum eina heild og taka stedi i lysing
og metingum i pkt. 1.

. /Etlanin skal fevna um uppskot til radfest dtek sum skjétast og i longdini.

« Mett skal verda um, hvussu ein neyvari samskipan millum sjukrahds, primeru heilsu-
teenasturnar og bu- og heimataenastuna kann geva betur tilfeingisnytslu, saman-
hangandi vidgerdargongdir og skjotari, tryggari og betri heilsuteenastur.

- Atlanin skal eisini fevna um figgjarligar, starvsfdlkaligar og helisligar fortreytir fyri
tilmaelunum.

Arbeidsgongd

Arbeidid hevur verid skipad vid einum styrisbdlki, sum er mannadur soleidis:
Jogvan Skorheim, borgarstjéri og styrisformadur
i Nordoya BU- og Heimataenastu er formadur
John Faerg, trivnadarstjori
Heri Ellingsgaard, sjukrahusstjori
Sdanna Olsen, varasjukrahudsstjori
Ingibjerg Berg, rddgevi

Embaetisfélkini i styrisbdlkinum hava saman vid rddgevanum stadid fyri at lysa og fram-
leida tilfar til styrisbdlkin at gédkenna. Fundir hava verid vid lyklapersénar og starvsfélka-
umbod.

Tilgongdin hevur verid tann, at leidslan hevur sjalv stadid fyri arbeidinum og radfest
ataksgkini. NU reedur ti um, at starvsfdlk fda hovi at vera virkin vid i arbeidinum at greina
og seta mal fyri sini starvseki vid grundarlagi i dtekunum og seta tey i verk.

Bygnadur

[ 2. parti er ein samandrattur av radfestu dtekunum.

[ 3. parti verdur verandi steda & heilsugkinum i Nordurekinum lyst vid denti & teir triggjar
hevudsakterarnar: Klaksvikar sjukrahds (KS), Leeknamidstedina og Nordoya Bu- og
Heimataenastu (NBH). 4. partur er um meguleikar og avbjédingar @ heilsugkinum i Nord-

urgkinum. Hesin partur er grundarlag undir radfestu atekunum, sum verda lyst i 5. parti.

[ 6. parti verdur tiki®d stutt samanum.



[ heildaraetlanini eru 10 radfest dtok, sum skulu setast i verk eftir 5 drum.

6 tey fyrstu dtekini eru um at skipa heilsutaenastur i Nordurgkinum saman, at skipa og
gagnnyta verandi tilfeingi og karmar betur, at seta brukarar og teirra umstedur meira |
middepilin og at bata um fakliga umhvervid, so tad gerst meira lokkandi at velja seer starv
8 heilsustovni i Nordurgkinum.

4 tey seinastu atekini eru um at byggja verandi teenastur Ut og skipa nyggjar teenastur @
Klaksvikar sjukrahusi, og vid ti lsetta um hja brikarum og avvardandi vid at stytta um tidina,
tey eru noydd at vera heiman. Atekini eru eisini um at skapa meguleikar fyri skilabetri rad-
festing av tilfeingisnytsluni & heilsugkinum sum heild, at fda biditidina til vidgerdir nidur,
og at skapa rumd fyri i sterri mun at kunna hugsavna seg um at menna leseknaliga meira
spesialseradar vidgerdir, sum vit i dag keypa fra Utlendskum sjukrahdsum.

Atokini i stuttum:

Atak 1
At skjalfesta mannagongdir og gera kunningartilfar um markamétstaenastur millum Klaksvik-
ar sjukrahus, kommunuleeknataenastuna og Nordoya Bu- og Heimataenastu.

Endamdlid er, at hverki stovnar ella brukarar skulu ivast i, at ein heilsuvidgerd er ein
heild uttan mun til, hver veitir teenastuna. Endamalid er eisini, at brukarar skulu vera veel
negdir og kenna seg hoyrdar, seeddar og vael méttiknar, uttan mun til hverjum parti av
heilsugkinum teir mata. Skjalfestingin fer at studla undir, at sjuklingagongdin verdur veel
skipad og samanhangandi, og samskiftid tilvitad og professionelt.

Atak 2
At skipa Nordoya heilsudepil til primerar heilsuteenastur @ Klaksvikar sjukrahusi.

Endamdlid er at seta teenastuna til borgaran i middepilin vid betur samskipadari sjuku-
vidgerdargongd, og samstundis skapa eitt betri og meira lokkandi arbeidspldss vid sterri,
smidligari og meira fjgltattadum fakligum umhvervi.

Atak 3
At skipa eina rektarheimseind til serliga vidgerdarkrevjandi bufélk og hospice i Uppistovu.

Endamdlid er at geva serliga vidgerdarkrevjandi bufélki, og sjuklingum, id liggja til tad
seinasta, eina eftir umstedunum betur og meira hdskandi teenastu, og samstundis at
leetta um & @drum stovnum hja eldrarektini, og hja sjukrahtsinum.

Atak 4
At savna kostveitingar & heilsugkinum og vaskingina av stovnslini & einum stadi.



Endamadlid er at fullnyta fakliga tilfeingid og fysisku umstedurnar. Endamalid er eisini, at
starvsfolk a roktarheimum og sambylum ikki skulu noydast at brika orku at gera mat og
vaska stovnslin, men heldur kunnu gagnnyta fakliga rgktarferleikan til kjarnuuppgdavur,
sum eru at veita bufdlki rekt og evnaliga kveiking.

Atak 5
At skipa teenastur i sambandi vid 1870 kommunulseknavaktina & Klaksvikar sjukrahdsi.

Endamdlié er at skipa kommunulaeknavaktina soleidis, at allir borgarar hava atgongd til
vaktteenastur i naergkinum eftir skipadum leisti.

Atak 6

At skipa allar ambulatoriumtaenastur & Klaksvikar sjukrahusi, Leeknamidstedini og Nord-
oya BuU- og Heimateenastu i eina Heilsustovu & Klaksvikar sjukrahdsi, og at byggja ut
meguleikan vid flytferum tsenastum.

Endamdlid er at seta ,alt menniskjad“ i middepilin vid at samskipa kanningar, vidgerdir
og eftirvidgerdir i eina tilgongd. Sjuklingatrygdin ekist, og meguleikar skapast fyri skjotari
og neyvari sjukugreining og fyribyrgjandi vidgerd. Endamalid er eisini at leetta um hja
brikarum og avvardandi vid at stytta um tidina, tey eru noydd at vera heiman.

Atak 7
At skipa fleiri endurvenjingar- og vidlikahaldsvenjingartilbod, og formliga at samskipa
tilbodini i primera og sekundera heilsugkinum.

Endamdlid er at veita félki sum fda vidgerdir & KS, LS ella a@ Utlendskum sjukrahtdsum
endurvenjingartilbod i neerumhvervinum. Endamalid er eisini at bata um og halda ferleikar
hja eldri félki vidlika, og at fyribyrgja sjuku og endurinnlegging.

Atak 8
At skipa fleiri eftirvidgerdir og uppfylgjandi kanningar & Klaksvikar sjukrahdusi.

Atak 9
At skipa fleiri tilreettalagdar skurdvidgerdir inna baedi ortopaedi og bleytkirurgi & Klaksvikar
sjukrahusi.

Atak 10
At skipa fleiri fyrireikadar rentgenkanningar & Klaksvikar sjukrahdusi.

Endamalid vid atekunum 8, 9 og 10 er, at sjuklingar i sterri mun kunnu faa vidgerdartilbod
i neergkinum teett vid bustad, familju, arbeidspldss og gerandisdag annars. Endamalid er
eisini at skapa heilsuverkinum betri meguleikar at radfesta og gagnnyta tilfeingid skila-
betur vid at laetta um trystid @ LS og stytta um bidiredirnar til skurdvidgerdir og kanningar.
Fleiri sleppa framat taenastunum; og rdm verdur fyri at seta i verk nyggjar servidgeradir,
sum i dag verda gjerdar & utlendskum sjukrahdsum.



Fra at vera ein utjadari, har drabatur var freegasta sambandid vid restina av landinum, hava
Nordoyggjar i dag fast samband vid undirsjévartunnli til Eysturoyar, og harvid megingkid |
Feroyum. Hetta hevur broytt umstedurnar fyri heilsutaenastunum i Nordurgkinum munandi.

Samfelagsmenningin hevur eisini havt vid saer, at Nordurgkid hevur fingid munandi fleiri
og meira fjollbroyttar teenastur & heilsugkinum. | dag eru eitt nu fleiri tilbod til eldri og
éhjalpnir borgarar, fleiri kommunulaeknar', og eitt veel Utbygt sjukrahds, umframt at flutn-
ingstidin til onnur sjukrahus i og uttanfyri Feroyar er stytt avgerandi.

Légargrundarlagid undir sjukrahisunum og heilsutaenastum i Feroyum er eisini broytt
munandi. Stersta broytingin fyri sjukrahdsini, sidani KS vard sett & stovn, er uttan iva
broytingin i sjukrahuslégini i 1996/97, ta sjukrahdsstyrini vordu tikin av.

Midsavningin av kommunulaeknavaktini (1870), I6garbroytingar i sambandi vid vidgerdir
uttanlands, heilsunyskipanin, og nud malsgkini heimatsenasta og eldrarokt eru flutt
kommununum at fyrisita, hava eisini havt vid saer stérar broytingar og tillagingar &
heilsugkinum.

Klaksvikar sjukrahus (KS)

Fakliga gongdin

Alt sterri spesialisering innan lseknayrkid ger, at laeknar vid breidum, alment fakligum grund-
arlagi mestsum ikki verda Utbunir longur. KS hevur ti stedugt skulad lagad virksemid til —
okkurt er komid afturat, ti rettu serferleikarnir hava vist seg at vera til stadar, medan annad
er nidurlagt t.d. fedingar, ti trupult hevur verid at faa ein almennkirurg, id ger keisaraskurd.

Laeknafakliga menningin og ti eisini radfesting millum vidgerdargki i Faroyum er i heila
tikid merkt av tilvild. Hetta hevur fyri KS havt vid seer négva ortopaedkirurgi sidani 1971, og
seinnu arini eisini urologi. Négvar nyggjar teenastur eru mentar & hesum badum ekjum, ti
fastir laeknarnir hava verid vid hesum sergreinum. Gongdin seinastu arini hevur té verid,
at alt fleiri vidgerdir hava verid midsavnadar a Landssjukrahudsinum (LS).

Jattanin til KS liggur fast. Vekstur og broytingar hava einamest verid til lenarframskriv-
ingar, og oftast ikki til prisgkingar annars. Sparingar og tillagingar eru ti framdar leypandi,
samsvarandi hesum dbeinleidis skerjingum. Onkrar hissini ilegur hava verid til at bata um
heli, skipa starvsfdlkavidurskiftini betur og dagfera tekni.

Hdéast samanhangandi menningaraetlanir ikki hava verid fyri sjukrahudsverkid, synast
landspolitisku radfestingarnar vidvikjandi ilegum at vera midsavnandi. Seinasta stéra
ilegan uttanfyri Landssjukrahusid var nyggja sjukrahisid @ Tveroyri fyrst i 1990’unum.
Sidani td hevur LandssjukrahUisid (somatiskt og psykiatriskt) verdid radfest haegst.

1 T6 at ein trupulleiki beint nu er at faa stervini sett vid festum laeknum heldur enn skiftandi vikarum.



Verandi steda

Léogargrundarlag

Sjukrahuslégin asetir, at vid hvert av teimum trimum sjukrahldsunum skal vera { minsta lagi
eitt medisinskt og eitt kirurgiskt yvirleeknastarv, og at landsstyrismadurin annars dsetir
reglur um bygnad og fyrisitingarlig vidurskifti & sjukrahisunum, og um serligar stovn-
ar undir sjukrahusverkinum. Landsstyrismadurin skal harumframt gédkenna, hverjar
sergreinar tey try sjukrahusini skulu hava og allar samstarvsavtalur, id hava tydning fyri
sjukrahusverkid. Tey try sjukrahusini hava skyldu til at veita hverjum @drum teenastur, id
kunnu betra um vidgerdar- og endurvenjingartilbod og rakstur innan sjukrahusverkid.

Bygnadur, uppgavur og kostnadur

Kjarnuuppgdvurnar hjd KS eru at fremja heilsu, at fyribyrgja, at sjukugreina, at vidgera og
at rgkta innan medisin og kirurgi. Til tad hevur KS skipad seg i eindir, sum vist i tekning
og talvu nidanfyri.

Figgingin er oll jattad & legtingsfiggjarldgini og er i dag um 67,5 mid kr. Bytid millum lgnir
og rakstur annars er 79,5% lgnir og 20,5% rakstur annars. Av samantaldu jattanini brukar
KS umleid 5 mid. kr., tvs goéd 7,5 % til tilbugvingarvirksemi.

Seingjapldssini verda nytt 75-80% i midal gjegnum 4&rid. Talan er um sera virknar vikur
vid négvum tilreettarlogdum arbeidi og so minni virkin tidarskeid. Virknu tidarskeidini er
nytslustigid ofta yvir 100 %.

Kokurin hevur umstedur at framleida meira enn hann ger i dag, um fleiri starvsfélk verda
sett, og vaskariid kann vaska meira vid nyggjum maskinum og broyttum arbeidsgongdum.
Vidgerdarrimini & fysiurgisku deild eru géd og rumlig, og aetlanir eru um at brika tey
meira m.a. til at geva félki vid Parkinson og gikt tilbod um bdlkavidgerd. [ rentgen er
plass fyri fleiri brukarum afturat um arid, medan rannsdknarstovan er naerum fullnytt vid
verandi starvsfélkaorku. A skurdstovuni er nytslan i dag 60-70 % av fullu orkuni, sum er
tveer skurdlinjur.?

2 [ dag er ortopaedkirurgur (herd kirurgi) { festum starvi 26 vikur um &ri® og ein almenkirurgur (bleyt kirurgur)
i 26 vikur um &rid umframt ein laekni i forvakt. Avtalur eru vid ortopaedkirurgiskar konsulentar 14 vikur um
arid. Ynskiligt hevoi verid, at ortopsedkirurgur var alt arid. Anesestesileeknar hava verid & KS i uml. 15 til 20
vikur um 4rid tey seinnu drini, men aetlanir eru um at hava aneestesileekna 30-35 vikur um &rid. Hetta er
neydugt fyri at gera skurdvidgerdir. Skulu baddar skurdlinjurnar fullnytast er eisini neydugt at hava fleiri OP-

sjukrargktarfredingar.



Bygnadur a KS
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Starvsfélk, virksemi og kostnadur bytt & ymisku eindirnar 8 KS

Eind Starvsfélk knytt at Kontaktir Nytsla % Kostnadur
eindini
Skurdeind Sjukrarektarfredingar:
Skurd 700
ancestesi skurdvidgerdir 60-70 % i midal
Sjukrarektarfr./ Umstedur eru
radiograf.: 5.500 at okja um
Rentgen vitjanir virksemid
Arsverk 10 4.860.000 kr.
Medisinsk eind, | Sjukraroktafredingar 1.300 vitjanir Umstedur eru
Heilsustova Dicetistur at gkja um
virksemid
Arsverk 1,2 576.000 kr.
Laeknar og Yvirleeknar 6.400 Umstedur eru
laeknaskrivarar Konsulentar Ambulantar at okja um
Hjdlparlceknar kontaktir, virksemid &
t.e. kanningar, dvisum okjum
Arsverk® 8,2 | skadastova v.m: hja yvirlaeknum
8.840.000 kr.
Laeknaskrivarar Konsulentar og
hjalparleeknar
Arsverk 4 100% nytsla
2.000.000 kr.
Rannsoknar- Bioanalytikarar 180.000 analysur | 100 % i mun til
stova Hjdlparfolk verandi starvs-
folkaorku
Arsverk 47 2.200.000 k.
Seingjardeild Sjukrarektarfredingar 1700 Belegnings-
innleggingar prosentid er

Heilsurgktarar

220 amb. vitjanir
370 vidrakning

75-80% i midal

Arsverk 24,5 11.789.000 kr.
Fysiurgiska Fysioterapeutar 5.000 vitjanir Umstadur eru
deild Ergoterapeutur at gkja um

Hjdlparfolk virksemid

Arsverk 5,6 2.610.000 kr.

3 Fast i starvi dagliga er ein yvirlaekni og ein forvaktslaekni. Tveir yvirlaeknar eru i festum starvi 26 vikur hver

um arid. Afturat teimum eru ymiskir konsulentar og anaestesilaeknar.




Eind Starvsfélk knytt at Kontaktir Nytsla % Kostnadur
eindini
Sjukraflutnings- | Porterar 2.200 100% i mun
teenasta Inniportarar tdrar til verandi
arliga starvsfélkaorku
Arsverk 6,6 og tol 2.686.000 kr.
Teenastueindir Fyrisiting og KT Umframt Kakur kann
Kostrokt teenastu framleida meira
Kokshjdip innanhysis, um fleiri starvsf.
Goymsla verdur teenasta verda sett.
Reingerd veitt Gt i byin, t.e.
Vaskarr kokur, goymsla Vaskari kann
Tokni og vaskarfi vaska meira
Arsverk 30,2 12.990.000 kr.
Tilbdgving Sjlkrarektarfredingar: Qll tilkall 7 urtid: [ tilbdgvingini
Annars Skurd eru starvsfélk vid
Ancestesi -til skadastovu tilknyti til adrar
-til skurdstovu deildir.
Sjukrargktarf/radiograf.: | -seingjadeild
Rantgen -ut i byin Talid av
-flutningur i artid | starvsfdlki, id
Bioanalytikari verda innkalladi
Porterar i tilbdgvingini, er
sett so Idgt sum
Arsverk 10,8 til ber 5.056.000 kr.
Lonir tilsamans | Fulltidarsterv  105,8 53.607.000 kr.

Rakstur annars

Tilsamans

t.v.s. alt annad enn lon

13.875.000 kr.

67.482.000 kr.




Starvsfélk og taenastur

A talvuni omanfyri ssest starvsfélkatalid innan dvisu starvsbdlkarnar bytt & deildir. Aftur-
at hesum kann nevnast, at KS hevur sjukrareoktarfredingar, sum eru Bachelor in Sience
Nurses frd FréOskaparsetri Foroya, Proffesionsbachelorar fré donskum skdla, og so
sjukrargktarfredingar, sum hava gomlu Utbdgvingina (frd 4drenn 2006). Einstakir sjukra-
roktarfredingar hava harumframt eina master inna avis @ki, eins og onnur starvsfolk eisini
hava ymiskar hjautblgvingar.

Varastjorin @ KS er sjukrargktarfredingur vid Master i Sjukrahusleidslu.
Av teimum 26 sjukrarektarfredingunum annars eru:

- 1sjukrargktarfredingur vid utbugving innan sar

« 1sjukrargktarfredingur vid Utbugving i diabetes

. 1sjukrargktarfredingur vid Utbldgving i lugnasjuku/psykoterapi/roykistedg instrukter
« 1sjdkrargktarfredingur vid Utbldgving i ryggjasjukum

« 1sjukrarektarfredingur vid utbugving i rakt til krabbameinssjiklingar
- 1sjukrargktarfredingur vid Master i ,uddannelse og lsering“

- 1sjukrargktarfredingur vid Master i antropologi

« 2 sjukrarektarfredingar vid Utbugving innan kontroll cystoskopi

« 4 sjukrargktarfrgdingar vid utbugving innan IPLS

« 7 kliniskir vegleidarar

Umframt sjukrarektarfredingarnar eru eisini hesi vid hjautblgvingum:
- 2 radiografar vid Utblgving innan nyrasteinsknusing

. 1fysioterapeutur vid utbugving innan IPLS

« 4 porterar hava utblgving sum vidgerdarar

[ 1971 vard ein ortopaedkirurgur settur { starv & KS. Hetta broytti sjtikrahusi® soleidis, at
tad gjerdist meira sjonliga virkid. Hesin var fyrstur av sinum slagi i Feroyum og fekk stéran
tydning fyri menningina av KS, sum tilvitad legdi seg eftir ortopaedi, og sidani hevur bygt
upp eitt toymi kring hesa sergrein. [ 1998 vard nefrologur settur i fast starv. Tad, at ein
fastur leekni kom at umboda medisinska okid, broytti steduna til tad betra hja hesum
sjuklingum. Nefrologurin starvast ikki longur fast 8 KS, men hevur i stéran mun verid vid
til at leggja lunnar undir eitt vael sterri tilvit um tydningin, sum heilsugddur kostur, royking,
alkohol og rersla hava fyri heilsusteaduna.

[ dag eru ein ortopaedkirurgur og ein almenkirurgur i fastum starvi & KS (26 vikur hver
um 4arid), umframt ein leekni i forvakt, id kann vera royndur kommunulaekni, men ofta er
serlaekni innan okkurt vidkomandi eki. KS hevur harumframt fleiri fastar avtalur vid laekna-
konsulentar — eetlandi 30-35 vikur um &r.

Serokini eru framvegis fyrst og fremst innan ortopaedkirurgi — alloplastikkir av kngum/
mjadnum, hondkirurgi, akslakirurgi og barnaortopaedi; medan tey innan almenkirurgi eru
aedraknutar, brokkar, gallskurdvidgerdir, tvilling (pilonidalcystir), urologi og skopiir. Innan
intern medisin eru tey lungnabruni, blédtransfusionir, diabetes, sar, infektion, vaetuvio-
gerd, pinuvidgerd, endurvenjing v.m.

Ein yvirskipad samstarvsavtala er, sum fevnir um flestu rakstrarstedini @ teimum trimum
sjukrahtsunum, og i 2015 vordu fleiri fylgiskjel gjerd til avtaluna. Sum demi kunnu nevn-
ast:



Fylgiskjal um servidgerdir innan urologi, sum ber vid saer, at ein dabyrgdarhavandi yvir-
leekni er settur & LS vid landsfunktion i Sjukrahusverki Feroya at hava abyrgd av eini tver-
gangandi, funktiénsberandi sergrein innan urologi. Fyri KS merkir hetta, at forkanningar,
fyrireikingar, eftirvidgerdir og smeerri skurdvidgerdir verda gjerdar & KS* medan starri
skurdvidgerdir verda gjordar 8 LS.

Eitt fylgiskjal dsetir samstarvsmannagongdir i sambandi vid apoplexi; avtalan ber vid saer,
at fasa | sjuklingar skulu verda vidgjerdir 4 LS, medan KS setir i medal 5 sengur av til fasu
I sjuklingar. Eru fleiri, kunnu teir verda verandi & LS, til pldss er & KS. Vidvikjandi fasu Il
sjuklingum skal naerri avtala gerast millum sjukrahdsini hvert seser og Almannaverkid ella
kommunalu samstervini um eldrargkt og heimataenastu.

Eitt tridja fylgiskjal dsetir, at ltlendskur konsulentur ella hondskurdkirurgur av LS skal
gera allar elektivar hondskurdvidgerdir @ KS . Teer tveer seinnu avtalurnar verda to ikki

fylgdar, sum nd er.

KS hevur harumframt fleiri meira og minni formlig samsterv og samstarvspartar, sum vist
i talvuni nidanfyri.

4 Sambeert avtaluni skuldi SS gera taer smaerru skurdvidgerdirnar, men hesar verda i letuni gjerdar @ KS



Samstarvspartar hja Klaksvikar sjukrahdusi

Samstarvspartar

Evni

Kommunulaeknar

Avisa sjuklingar til innleggingar — greining/vidgers.
Dgmi: Lungnabruni

Avisa sjtiklingar til ambulatorium.
Dgmi: Roykjaralungu

Urologiskar forkanningar gjerdar fyri kommunulaeknan soleidis
at hesin kann taka stedu til vidari vidgerd.
Demi: LUTS sjuklingar

1870

Avisir sjuklingar til innlegging.
Domi: Sjuklingar vid pinu.

Avisir sjuklingar til skadastovu
Domi: Tey sum ikki kunnu ella vilja mgta hja laeknavaktini i
Torshavn.

Landssjukrahusid

Klaksvikar sjukrahds flytur sjuklingar til seroki & LS til utreidan/
vidgerd.
Demi: Hjartasjuklingar

Allir sjuklingar, sum eru innlagdir og sum
skulu hava ymiskar kanningar til tGtreidan.
Domi: CT-skannari, MR-scannari, arbeids-EKG v.m.

Landssjukrahusid flytur sjuklingar & KS, sum hava fingid vidgerd,
og sum skulu hava framhaldandi vidgerd ella endurvenjing.
Domi: Skurdvidgerdir

Samstavsavtalur eru millum Landssjukrahusid og Klaksvikar
sjukrahus um serekir t.d. innan urologi, apoplexi og hondkirurgi.

Suduroyar Sjukrahus

Sjuklingar dr Suduroy, sum eru skurdvidgjerdir & Klaksvikar
sjukrahus og ynskja at fda endurvenjing & Suduroyar sjlkrahusi.
Demi: Sjuklingur sum hevur fingid nyggja mjedn.

Nordoya Bu- og
Heimataenasta

Sjuklingar, sum hava verid innlagdir, og sum skulu til umlaetting
aftana.

Sjuklingar, sum bugva & stovni, og sjuklingar, har heimatsenastan
er inni i myndini.

Demi: Samskifti um dtskrivan

Borgarar, sum eru { afturgongd, og sum hava terv & intensivari
endurvenjing.

Demi: Borgari sum hevur havt heilableding og gerst verri fyri, av
ti at hann onga venjing faer heima.

Borgarar sum bugva & stovni og eru serliga vidgerdarkrevjandi,
og ti flyta nédgv imillum bustovn og sjukrahus.




Samstarvspartar

Evni

Naina — hvildarheimid

Sjuklingar, sum hava terv & at koma betur fyri seg eftir vidgerd.

Rikissjukrahusid

Sjuklingar, sum serlaekni hevur avist til kanning/skurdvidgero,
sum ikki kann gerast i Feroyum.
Demi: Krabbameinsjuklingar, ortopaedkirurgi

Roskilde sygehus

Sjuklingar vid sarum og/ella utsletti.
Domi: Mynd verdur send vid telemedisin til Roskilde, har
hudlaekni gevur bod um vidgerd.

Aalborg sygehus

Serlaekni sendir sjuklingar vid urologiskum trupulleikum.

Doemi: Hereftir fer Landssjukrahusid at senda hesar, ti serlaeknin
i urologi sambaert seravtalu er stadsettur & Landssjukrahtdsinum
at virka fyri alt Sjukrahudsverk Fgroya.

Aarhus sygehus Sjuklingar sum serlaekni sendir til kanning/vidgerd.
Domi: Kompliserad brot — Ortopaedkirurgi.

Center for ryggkirugi | Sjuklingar vid ryggjatrupulleikum, sum serlaekni sendir :

i Hellerup Domi: Sjuklingar vid spinalstenosu (tronga i menini)

Glostrup sygehus

Sjuklingar sum serlaekni sendir til kanning/vidgerd.
Domi: Ortopaedkirurgi.

Bispebjerg

Sjuklingar sum serlaekni sendir til kanning/vidgero.
Domi: Krossbandsskadar, parkinsonsjuklingar,
krabbameinssjuklingar o.a..

IFK-kliniken Geteborg

ftrottarfélk sum serleekni sendir til kanning/vidgerd.
Domi: Lyskenskadar v.m.

SAHVA

Bandagistur og ortopaediskur skégmakari koma regliga & KS,
har teir hava verkstad til protesur, innlegg v.m.

Vejle sygehus

Utbtgving av beskrivandi radiografi
Utbligving av aneestesisjlikraroktarfrodingi.

Vejlefjord

Sjuklingar vid heilaskada — eftirvidgerd & KS. Hesir sjuklingar
kunnu sambaert teimum sjdlvum og avvardandi fda eins géda
venjing i Feroyum. [ dag eru té bert umstedur til at hava ein
slikan sjukling i senn & KS.

Dianelund

Sjuklingar vid heilaskada — eftirvidgerd & KS. Hesir sjlklingar
kunnu sambaert teimum sjdlvum og avvardandi fda eins géda
venjing i Feroyum. [ dag eru té bert umstedur til at hava ein
slikan sjukling  senn & KS.

Hoyrnin

Leigar heli @ KS — tekur saer av at Utvega borgarum hoyritdl







Kommunulaeknatsenastan

Fyri 15-20 arum sidani bygdi Klaksvikar kommuna lseknamidsted vid 4 vidtalum til teir
3 kommunulaeknarnar, sum frammanundan hevdu heli ymsastadni i bynum. Tervur var
4 betri umstedum, og samstundis var hevi at fda eitt fakligt umhvervi, sum kundi vekja
dhuga og gera tad leettari at rekruttera nyggjar kommunulaeknar.

Tad hevur té vist seg at vera trupult at faa fastar kommunulaeknar til allar 3 vidtalurnar. |
vidtalu 1 hevur verid fastur laekni oll arini, i vidtalu 2 hevur fyri ein stéran part verid fastur
kommunlaekni, medan vidtala 3 bert hevur havt fastar kommunulaeknar i styttri tidarskeid.

Tey fyrstu drini véru, umframt kommunulaeknar, eisini ein fysioterapeutur og ein fét-
terapeutur & Laeknamidstedini. Hesar badar funktionirnar fluttu té ut, té tervur vard a at
seta ein sjukrargktarfrading i stary, ti plassid var avmarkad.

Ta Qkispsykiatriin for at virka i Nordoyggjum, fingu tey heli 8 Laeknamidstedini, sum seinni
vodu vidkad, soleidis at rum eisini vard fyri bdlkavidgerd, undirvising til avvardandi o.t.

[ 2012 legdi landsstyrismadurin i Heilsumalum fram eina heilsunyskipan, sum m.a. bar vid
seer, at heilsudeplar skuldu skipast kring landid. Talan var um eina heildareaetlan, id skuldi
minka um tervin & at leggja sjuklingar inn & sjukrahus, og i stadin flyta vidgerdartilbod og
heilsuteenastu Ut i heilsudeplar i lokalgkjunum, so naer brikarunum sum gjerligt.> Sum
lidur i hesi aetlan bodadi Heilsutrygd i 2014 frd, at tey féru at sokja eftir einum dietisti, sum
skuldi starvast 72 tid & Laeknamidstedini i Klaksvik, og at hgli matti verda tokt til enda-
malid. Nakrar broytingar véru ti gjerdar @ Leeknamidstedini, so rim kundi faast til dietistin,
sum byrjadi i starvi 1. november i 2015.

Borgarar i Nordoyggjum hava verid onegdir, ti ov trupult er at fda samband vid Laekna-
midstedina umvegis telefon [ vidtalutidini (kl. 8 — 11). Fyri at beta um hevur kommunan
keypt ein vidtaluportal, sum just er farin at virka.

Verandi stoda

Fleiri broytingar eru hendar i summar, sum hava vid seer, at bert ein fastur kommunulaekni
er i letuni %2 tid i Norduroyggjum. Hini stervini verda rokt av skiftandi avloysarum. Stedan
likist henni, id vit siggja fleiri stadni i landinum, og ber bod um, at okkurt munagott md
gerast, at gera tad meira lokkandi hja leeknum — baedi at vilja virka sum kommunulaekni,
og at vilja virka sum kommunulaekni i leeknafakliga litlum gkjum.

Fyri ngkrum drum sidani vard vaktarskipanin hja kommunulaeknum broytt og midsavnad.
Laeknar eru fegnir um broytingina, ti hon betir munandi um arbeidsvidurskifti teirra. Men
fyri borgarar i Nordurgkinum kennist nyggja skipanin sum eitt stért afturstig. Teenastustedid
er ikki nektandi sum er, | ollum ferum ikki i mun til teenastuna, sum var adrenn broyting-
ina, td vaktlaekni altid var i gkinum. Ein avbjéding er ti at finna ein nyggjan hatt at skipa
kommunulaeknavaktina i Nordurgkinum, sum baedi vardveitir bettu arbeidsumstedurnar
hjé kommunulaeknunum og leettir um atkomuna hja borgarunum i Nordurgkinum.

5 Frégreiding til adalordaskifti um Heilsunyskipan, Tingmal nr. F-2/2013



Nordoya Bu- og Heimataenasta
1. januar 2015 vard Eldragkid lagt kommununum at fyrisita. Tad merkir, at i dag eru fleiri
heilsustarvsfolk, sum eru kommunal, og sum ti kunnu verda partur av at skipa eitt enn
sterkari fakligt umhvervi i lokalgkinum.

[ dag starvast umleid 150 starvsfélk  Nordoyar Bu- og Heimataenastu bytt soleidis & fakoki:

Starvsfok bytt a fakoki

Fakoki Tal a starvsfélkum
Sjukraroktarfredingar 25
Ergoterapeutar 2
Fyrioterapeutar 2
Heilsurgktarar 44
Heilsuhjélparar 46
Ofakleerd 11
Reingerdarfolk 6
Husaverdar 1
Kokkar 2
Skrivstovufolk 2
Avloysarar Uml 10

Samanlagda jattanin hja Nordoya Bu- og Heimateenastu er kr. 63.430.000 i 2016, av
hverjum kommunurnar i Nordoyggjum hava jattad 57155.000, medan gjold fyri teenastur
vaentandi verda kr. 6.275.000. [ talvuni nidanfyri siggja vit, hvussu starvsfélk og jattan eru
bytt & ymisku eindirnar.



Starvsfélk og jattan bytt & eindir hja Nordoya Bu- og Heimatsenastu

Eindir

Starvsfélk

Kostnadur i kr.

Fyrisiting

Sjukrargktarfredingar: 3
Skrivstovufdlk: 2

3.022.000

Heimataenastan

Sjukrargktarfredingar: 8
Heilsurgktarar: 4

Heilsuhjélparar: 9

Ofaklaerd: 3 — hesar eru avloysarar

10.080.000

Ergo- og fysioterapiin

Ergoterapeutar: 2
Fysioterapeutar: 2

1.277.000

Uppistova

Sjukrargktarfredingar: 1
Heilsurgktarar: 10
Heilsuhjélparar: 3
Ofakleerd: 1
Reingerdingsfdlk: 2

7.020.000

Nidristova

Sjukrargktarfredingar: 2
Heilsurgktarar: 9
Heilsuhjélparar: 3
Ofaklaerd: 1
Reingerdingsfdlk: 2

7.010.475

Nordoya Ellis- og
Vistarheim

Sjukrargktarfredingar: 2
Heilsurgktarar: 5
Heilsuhjélparar: 5
Ofakleerd: 3

5.275.000

Sambylid i Begetu

Sjukrargktarfredingar: 1
Heilsuhjélparar: 8
Kokkur: 1

Avloysari: 1

4.479.000

Sambylid & Heygnum

Sjukrarektarfredingar: 2
Heilsurgktarar: 4
Heilsuhjalparar: 6
Reingerdingsfdlk: 1
Ofakleerd: 3
Avloysarar: 4

Kokkur: 1

6.744.000

Heimid vid Vagna

Sjukrarektarfredingar: 3
Heilsurgktarar: 10
Heilsuhjélparar: 11
Reingerdingsfdlk: 1
Husaverdur: 1
Avloysarar: 8

11.622.000

Budatred

Sjukrarektarfredingar: 3
Heilsurgktarar: 1
Heilsuhjalpari: 1

1.613.000

~Soljan”

Heilsurgoktarar: 1

600.000




Harumframt eru kr. 2 mid. jattadar til ansingarsamsyning, og kr. 1.218.000 til ymiskt
~felags®.

87 bupldss eru i okinum, so tervurin & blpldssum atti at verid negktadur. Men av ti at ov
fa tilbod enn eru til heimabugvandi, er tervurin & bupldssum stgrri enn talid av pldssum.

Tervur er eisini @ vitjanartilbbodum, meguleika fyri at tilkalla starvsfélk um nattina,
kveldarumleetting, samdegursrehabilitering, vardum ibudum v.m.

Biditid er ikki at faa heimateenastu. Biditid er harafturimati til bupldss — baedi til umleetting
og fast buipldss. [ lgtuni eru 106 & bidilista til bupladss. Av teimum hava 12 bréfeingis torv.
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Brukarar og negdsemi

Klaksvikar sjukrahus

Tey sum bruka taenastur & KS eru fyrst og fremst sjuklingar og skadastovuvitjandi tr Nord-
oyggjum og Eysturoy, umframt sjlklingar ur gllum landinum, sum skulu hava planlagda
skurdvidgerd og eftirvidgerd. Kommunulaeknataenastan i Nordurgkinum &visir sjuklingar
til rannsdknarteenastur, rentgen og ambulatorium & KS.

(2007 og 2010 vdérdu kanningar gjerdar av, hvussu innlagdir sjuklingar upplivdu feroysku
sjukrahusini. 886 folk vordu spurd, og av teimum svaradu 62 %.°

Samanumtikid véru sjuklingar veel nggdir vid tilgongdina sum heild i sambandi vid gédskuna
a tilraettarlegging, innlegging, sjukuvidgerd og utskriving sina. Og i mun til donsk sjukrahdus,
I6gu sjukrahusini i Feroyum & fleiri okjum yvir midal. Mesta dnegdin var um skrivliga
samskiftid adrenn innleggingar, biditid vid motteku, kunning til avvardandi og uppfylgjandi
samskiftid vid kommunulaekna.

Av teimum trimum sjukrahusunum fekk KS bestu skodsmalini & ellum gkjum. Stersti mun-
urin millum sjdkrahusini var vidvikjandi upplivingini i sambandi vid biditid vid mdttoku,
har munurin millum LS og KS var 23,5%. Vidvikjandi upplivingini av tilreettarlegging av
servidgerd uttanlands var stersti munurin eisini millum LS og KS 23 %. | sambandi vi®
upplivingina av uppfylgjandi kunning til kommunulaekna var stersti munurin somuleidis
millum LS og KS 20,8 % . Vidvikjandi upplivingini av, hvussu starvsfélk megnadu at taka
seer av feilum [ tilgongdini, var munurin millum LS og KS 20 %. Vidvikjandi upplivingini
av skrivligum samskifti 4drenn innlegging var sterstur munur millum SS og KS, nevniliga
15,5%. Vidvikjandi upplivingini av éneydugari biditid, sum longdi um innlegging, var
sterstur munur aftur millum LS og KS & 11,7 %.

Hdast slikar kanningar skulu takast vid fyrivarni, serliga ti partur av talgrundarlagnum
fyri smaerru sjukrahdsini er raettiliga 1agt, so er munurin eydsyndur, og er id hvussu so er
ein greid dbending um, at fakliga stedid, soleidis sum sjuklingar uppliva tad, er noktandi
8 KS — og samanborid vid sjukrahus i Feroyum og Danmark er upplivda gédskan hja
sjuklingunum & KS samanumtikid heg og yvir midal.

Kommunulseknatsenastan

Eingin negdsemiskanning er gjerd av kommunuleeknagkinum, men fyri ngkrum arum
sidani vard vaktarskipanin hja kommunuleeknum i Feroyum midsavnad. Medan sjuklingar
fyrr kundu leita saer til kommunulaekna, naer tad skuldi vera — ein laekni hevoi altid vakt og
var tekur i gkinum — so skal nd ringjast 8 eina vaktmidsted 1870, sum heldur til 4 LS, og
sum vanliga ikki sendir laekna & stadio, t.d. til Trellanesar ella Vidareidis. Sjuklingar skulu
nu koyra til vaktarmidstedina i Térshavn, um tervur er @ leeknakanning uttanfyri vanliga
arbeidstid. Kommunulaeknar eru fegnir um broytingina, ti hon bgtir munandi um teirra

6 Sjuklinganegdsemiskanning 2007 og 2010, Almanna- og heilsumalaradid



arbeidsvidurskifti. Men fyri borgarar i Nordurgkinum og Eysturoy kennist nyggja skipanin
sum eitt stort afturstig. Teenastustedid upplivist ikki nektandi sum er, ti fjarstedan til LS
er évirdiliga long hja fleiri familjum i eini ofta akuttari stedu — til demis um ein mamma
er einsamell heima vid fleiri sjukum bgrnum, og einum teirra tervar laeknahjdlp. Stort,
6skipad tryst er av ti sama & skadastovuna & KS. Alneydugt er at finna ein nyggjan hatt at
skipa kommunulaeknavaktina i Nordurgkinum og Eysturoy.

Nordoya Bu- og Heimatsenasta

NBH gjerdi tidliga i summar eina negdsemiskanning millum starvsfélk, brukarar og
avvardandi fyri at taka pulsin eitt ar eftir, at eldragkid vard lagt kommununum at umsita.
Kanningin, sum er lidur i strategiarbeidinum hja samstarvinum, visir, at brikarar og
avvardandi eru yvirhevur negd vid teenasturnar hja NBH, men at vidurskifti eru, id tey
kundu hugsad seer voru betur. Avvardandi kundu til demis hugsad seer, at samskiftid og
kunningin um teenasturnar hja NBH véru betri.

Starvsfélkini eru hinvegin ikki n@gd vid arbeidsumstedurnar. Tey kenna seg ikki at rokka
til f mun til at veita brikarunum naerveru og virkni, ti tey brika ov négva orku til uppgavur,
sum ikki eru kjarnuuppgdvur t.d. at gera reint og koyra mat Ut til heimabtgvandi brukarar.

Borgarar, avvardandi og starvsfolk syna samanlagt négv sterstu énegdina vid Heima-
teenastuna, samstundis sum flest oll ynskja at buigva heima sum longst. Ti eru serliga
gédar grundir til at menna teenastur til heimabugvandi borgaran, eins og stdért ynski er
um, at teenasturnar verda meira lidiligar og betur i samsvari vid tann veruliga tervin hja
brikarunum og avvardandi.

Fdlkasamansetingin

Lita vit fram 1 tidina — vid ti fyrivarni, sum vit altid skulu lesa framskrivingar — so siggja vit,
at félkagrundarlagid yvirhevur leekkar i gllum landinum, og at vit stedugt eldast i midal.
Vid arslok i 2012 budu sambeert telum frd Hagstovu Faroya gott 6.600 folk yvir 67 ar fast
i Feroyum, i 2032 verda hesi gott 10.000, um annars til- og fraflyting og deydatalid vera
nokulunda dbroytt. Samstundis vera vit umleid helvtina feerri @ arbeidsmarknadinum — i
mun til félkatalid sum heild.

Hendan gongdin fer at skapa veelferdarsamfelagnum stérar avbjodingar — ikki bara
vidvikjanditeenastumdeldragkinum, men eisinividvikjanditsenastum frd kommunulaeknum
og sjukrahudsverkinum. Kanningar visa, at eldri folk veel oftari hava kroniskar sjukur enn
onnur. Sjukumynstrid fer ti veentandi at broytast, sum fra lidur, vid tad, at vit faa fleiri
multisjuk, og eftirspurningurin eftir heilsuteenastum gkist. Afturat hesum koma gktu magu-
leikarnir at vidgera sjukur og vaksandi tilvitid hja borgarum um megguleikar at vidgera,
sum eisini fara at gkja eftirspurningin og trystid & vidgerdarmeguleikar.

Hendan gongdin ger, at vit noydast at endurhugsa, hvussu vit skilabest brika tad tilfeingi
vit hava & heilsugkinum og finna eitt arbeidsbyti, har ferleikin 8 bestan hatt verdur fullnyttur.

Folkagrundarlag og fjarsteda

[ dag ber til at koyra til Klaksvikar tr gllum landinum uttan Sandoy, Suduroy og sm&u
utoyggjunum. Longsta koyritidin er ein gédur timi, veganetid er fyri tad mesta gott og
trygt, og verdur ruddad og saltad allan veturin.



Ta Eysturoyartunnilin eftir aetlan er lidugur, verdur koyritidin & fleiri leidum stytt munandi,
og ta Sandoyartunnilin er lidugur, er bara Suduroyggin og smau utoyggjarnar, sum ikki
hava koyrisamband til Klaksvikar.

Hyggija vit at talvuni nidanfyri, siggja vit koyrifarleidina i dag og eftir, at Eysturoyartunnilin
er lidugur, ur drvaldum byum/bygdum til Klaksvikar og til Térshavn.

Vit siggja, at Nordoyggjar, Eystur Eysturoy og Skalafjerdurin i dag hava vael styttri farleid
til Klaksvikar enn til Térshavnar, men at hetta broytist, t& Eysturoyartunnilin er lidugur.
Styttri verdur té av Skalafjgrdinum til Térshavnar enn til Klaksvikar, medan Nordoyggjar
og Eystur Eysturoy framvegis hava styttri leid til Klaksvikar.

Farleidin millum Klaksvik og Tdrshavn verdur somuleidis helvtad, og koyritidin verdur
40-45 min.

Bygdirnar nordast i Eysturoy og Streymoy hava nsestan somu koyrifjarstedu til Klaksvikar
og Térshavn i dag, og hetta broytist litid og einki, td Eysturoyartunnilin kemur.

Koyrifarleid i dag og eftir Eysturoyartunnilin

Klaksvik Torshavn | Térshavn v/ Folkatal 1 feb 2016
tunnli /kommunur
Leirvik 9 66 3
Gota 14 62 27 2.019
Fuglafjerdur 20 69 34 1485
Runavik 25 65 16 3.913
Nes 29 69 17 1.240
Strendur 37 64 14 948
Eidi 44 52 47 688
Oyri 14 42 Y
Hvalvik 40 37 - 1685°
Hosvik 45 30 -
Vidareidi 18 94 59
Klaksvik - 75 40 5.937°
Térshavn 75 - - 20.540%

7 @Il Runavikar kommuna
@Il Sunda kommuna
Allar Nordoyggjar

10 @Il Térshavnar kommuna



Hyggja vit at félkagrundarlagnum bytt & gkini aftast i talvuni, siggja vit, at knapt 16.000
folk hava i dag styttri leid til Klaksvikar sjukrahus enn til Landssjukrahusid i Térshavn,
medan uml. 2.400 félk hava naerum eins langt til baedi sjukrahdsini. T4 Eysturoyartunnilin
eftir aetlan er lidugur, broytist hetta munandi. 8 hava 9.500 félk millum O og 30 km til
Klaksvikar og millum 25 og 60 km til Térshavn, medan restin hevur styttri leid til Térshavn.

Men samstundis hava gll gki — undantikid Suduroy og Sandoy (enn) — undir 40 km til
Klaksvikar.

Starvsfolk og rekrutering
Fakliga stedid hja starvsfolkum & KS haekkar stedugt, fyrst og fremst ti baedi stovnur og
starvsfolk sjalvi leggja orku i eftirdtbugving, td at jattanin til menning er litil.

Midvist arbeidi verdur gjort at seta vid og klekja til lyklafunktionir, t.d. er samstarv vid
sjukrahtsi®d i Vejle um Utbugvingarsterv. [ Istuni er eitt starvsfélk undir Gtbugving til
beskrivandi radiograf. Atlanir eru eisini um at leera fleiri anaestesi- og operationssjukra-
roktarfredingar upp.

Leeknakonsulentar, sum eru & KS, seta stedugt nyggj krev til fakligar ferleikar, og eru
soleidis vid til at haekka stedid og skapa nyggja vitan.

KS upplivir ikki eins stérar trupulleikar vid at fda vaelskikkad heilsustarvsfélk, sum LS. Talan
er oftast um folk dr Nordoyggjum, id ynskja at koma heimaftur eftir lokna utbugving, og
félk, sum ongantid eru flutt Ur gkinum, men hava ferdast aftur og fram til Gtbldgvingarstadid.
Ein munur er eisini, at talan er um fleiri ferdir minni negdir av starvsfdlki, og ti er meira
yvirkomiligt at taka upp persénligt samband vid megulig ahugad i eini rekruteringstilgongd.

Tad hevur heldur ikki vist seg at vera trupult at fda serlaeknar at avloysa, ella konsul-
entar afturvendandi at arbeida & sjukrahtsinum avmarkad tidarskeid til planlagdar upp-
gavur. Tad eru ofta tey somu, sum koma afturvendandi nakrar vikur um arid. Hesi eru ofta
serleeknar, sum ikki ynskja fast starv, men heldur vilja ferdast runt 8 ymisk sjukrahus at
gera eitt ella ngkur fa sleg av skurdvidgerdum.

Vid midvisum arbeidi hevur higartil eisini borid til at fingid leeknar i festu stervini, t6 at tad
verdur alt truplari at fda leeknar vid meira alment fakligum profili, ella just ti profili sekt
verdur eftir. Virksemid @ KS hevur ti stedugt verdid tillagad laseknaliga profilinum, sum er
i starvi, og teimum konsulentum, avtalur eru vid. Frameftir er aetlanin té at fda ein meira
stodugan profil vid laeknum til teer sergreinar, sum sjukrahusid ynskir at hava, og hevur
Utbugvid sini starvsfélk annars til.

Hinvegin hevur verid trupult at manna kommunulaeknastervini i Nordurekinum. [ fleiri &r
hevur ikki eydnast at seta oll try kommunulaeknastervini i Nordoyggjum samstundis. Hetta
er ein trupulleiki, sum er kendur i gllum landinum undantiki® midstadargkid. Trupulleikin

er eisini kendur [ Gtjadaraskjum i grannalondum okkara."

Tad er sera ymiskt, hvussu royndirnar at loysa trupulleikan vid vantandi kommunulaeknum

1 Sisum demi grein i Ugeskrift for leeger 178/7, 4. April 2016 ,Her vil yngre laeger ikke veere*.



hava hepnast. Vanligasta loysnin, sum eisini er brukt i Nordurgkinum, er at seta
utlendskar avloysarar — heilt frd einari viku i senn til longri tidarskeid. At seta utlendskar
kommunulaeknar fyri styttri tidarskeid er vanliga ikki ngkur géd loysn, ti lseknar, sum ikki
kenna, hvussu heilsuverkid i Feroyum er skipad, hava ofta trupult vid at yvirskoda baedi
landafredi, og hvar nektandi heilsutaenastur eru. — Fleiri — baedi stuttlig og dlvarslig — demi
eru um tad. Harafturat er hetta ein dyr loysn fyri baedi land og kommunur, og dnektandi
fyri sjuklingar, ti eingin samanhangur er { vidgerdarsambandinum.”?

[ grannalondunum hava tey gédar royndir av at Utblgva sjikraroktarfredingar til at dtaka
seer uppgdvur, sum leeknar vanliga hava tikid saer av, og lata teir virka undir eftirliti av leekna
i fiarstedu. [ Danmark verdur henda skipan umredd  latuni, m.a. um eftirdtblgvingar attu
at verid skipadar til endamalid. Formliga er hetta enn ikki roynt i Feroyum, té at onkur gki
til tidir 6formliga hava virkad vid liknandi skipan.

Négv bendir &, at nyggja eettarlidid av kommunulaeknum helst fer at seta @drvisi krov
enn farandi aettarlid. Fakligt umhvervi, fritid og meguleikar fyri menning i starvinum fara
helst at viga veel meira, og i gkjum, har ein ella fair kommunulseknar eru, verdur trupult at
skapa slikar umstedur undir verandi skipan.

Eitt alternativ kundi ti verid at integrera kommunulaeeknar meira i sjlikrahdsini, og soleidis
fingid sterri smidleika — baedi fyri kommunuleeknarnar og sjukrahusini, sterri fakligt
umhvervi, beinleidis atgongd til teenastur & sjukrahdsinum og betur meguleika fyri
sindmillum, fakligari menning i starvinum. Ta rsedur um at skipa primeru og sekunderu
teenasturnar neyvt i mun til hverja adra og vardveita ymiska sjlklingafokusid.®

A eldragkinum fer tervurin & starvsfélki vaentandi at vaksa négv naestu arini, ti vit gerast
alt fleiri eldri. Neydugt er ti baedi at finna alternativar haettir at vidgera fyribyrgjandi, og
samstundis at hava eina stedugt virkna rekruteringtilgongd.

Holi og tol

Steduga sambandid vid skiftandi serlaeknar og konsulentar fra sterri sjdkrahldsum uttan-
lands hevur vid seer, at KS javnan feer nyggjastu vitanina um vidgerdarheettir, arbeids-
umstedur og —tdl; og i tann mun, jéttanin loyvir ti, verdur ilega gjord i at dagfera og beta
um arbeidstdl, bygningar og uttanumekid.

Holisliga er ilega gjerd i nyggja operatidénsstovu, nyggja seingjadeild, og i lgtuni verdur
fyrireikad at dagfera enn eina eind, sum fer at geva verandi og nyggjum virksemi munandi
betri umstedur. [ nyggju eindini verda sdrambulatorium, ambulatorium til diabetis, lunga
og rygg, kanningarrim/vidgerdarstova til smaerri vidgerdir, endoskopi og urologistova,
medisinskt ambulatorium, ljésmoédurvidtala umframt samredurim, métteka, skrivstovur til
konsulentar, rim til dietist, starvsfélkakekur og wc.

Tokniliga er KS & einum héskandi stgdi, té at onkur dagfering er neydug. Tad er vanligt,
at sjukrahusini laena tél millum sin, og tad er eisini vanligt, at laeknar hava tél vid seer, sum
teir t.d. leena frd framleidarum uttanlands.

12 [ Nordoyggjum er i Igtuni bert ein kommunulaekni V2 tid § festum starvi

13 Siserliga menningaratak 2 um heilsudepil 8 KS og menningardtak 6 um livstilsambulatorium



Sum stadfest i negdsemiskanningini millum starvsfdlk, brikarar og avvardandi sum NBH
gjerdi i var, eru hglisvidurskiftini hjd Heimatsenastuni ikki noktandi, og neydugt er at finna
Heimataenastuni onnur heli at husast i. Holisumstedurnar & Sambylinum i Bggetu eru
heldur ikki arbeidsliga nektandi, og ynski er um i sterri mun at skipa bueindirnar i NBH
soleidis, at serligar eindir vera fyri félk uttan kognitivan ferleikamiss, eins og eindir fyri
folk vid serligum avbjédingum vegna demenssjuku.

Taenastur og vidgerodir

KS hevur igjegnum &rini spesialisera seg I tilreettalagdari (elektivari) ortopaedkirurgi, so
sum hond, akslar, mjadnar, kng og artroskopium av kneum. Tilreettalagadri (elektivari)
almenkirurgi, so sum aedraknutum, brokkskurdvidgerdum, haemoridir, tarm- og maga-
kanningar, gall v.m. Allar konventionellar rentgenganningar verda gjerdar a KS. KS hevur
einasta beinbanka i Feroyum og KS er eisini einasta stad i Feroyum har nyrasteinskntsing
fer fram. Urologiskar forkanningar og smaerri urologiskar vidgerdir vera gjordar @ KS. KS
hevur gédar umstedur til eftirvidgerdir og endurvenjing eitt nu i fysio- og ergoterapi vid
heittvatnshyli.

Teenastustedid a KS er fakliga dygt, og teenastan skjét — vanliga bidar eingin leingi eftir
vidgerd ™ Starvsfélkini eru fakliga veel fyri, rektin er & hagum stedi, og dentur verdur
lagdur & gott samskifti, smidleika og nyskapan.

Vid langtidar tilrsettarlegging av tilfeingi og arbeidsmegi ber veel til at gkja verandi
tilreettarlagda virksemi @ KS, og ta umbyggingarnar eru lidnar, verda umstedurnar
munandi betur. Ahugin millum serlaeknar at koma & KS fastar tidir hvert ar at arbeida er

stedugur, og dhugi er eisini millum nyggjar serlaeknar at koma.

Fyri nordoyingar og eysturoyingar eru baedi sosialir og figgjarligir fyrimunir vid at sleppa
framat heilsutaenastum i nesergkinum, og fyri borgarar i @drum pertum av landinum
er fyrimunurin fyrst og fremst styttri biditidin, men eisini eitt alternativ til vidgerdir og
eftirvidgerdir @ utlendskum sjukrahdusi.

Avbjédingarnar i sambandi vid tilreettarlagdar vidgerdir eru fyrst og fremst viljin til at
gagnnyta alt sjukrahusverkid og nektandi jattan.

Tilbugving og 1870

[ uppskotinum til menningaraetlan fyri sjukrahisverkid verdur lagt upp til at avmarka
tilbugvingarvirksemid & KS til eina Utbygda skadastovu eftir kl. 16 gerandisdagar.™ Men
rédiligt er ikki at skera so grundleggjandi funktiénir burtur dr einum sjikrahdsi, har starvs-
félkatilfeingid frammanundan er litid, og funktidnirnar hanga so neyvt saman. Spurningurin
verdur ta helst ikki bert um at skera i tilbdgving, men heldur um meguligt verdur at hava
sjukrahusid virkisfert vid leekna og laeknafakligariligari dbyrgd alt samdegrid.®

Gddar teenastur og tilbugving & heilsugkinum eru grundleggjandi fyri trivnadin i einum

14 Singgdsemiskanning fré 2007 og 2010, sum er vidgjerd nidanfyri
15 Menningaraetlan fyri sjikrahusverkid 2016, Heilsu- og innlendismalarddio

16 T.d. erivasamt um laeknar fast vilja rekja sterv sum forvakt & einum sjukrahdsi uttan eina bakvakt.



samfelag. Hetta var hevudsorsekin til, at nordoyingar og eysturoyingar toku stig til at
seta & stovn KS og lika sidani hava vart reettin til hesar taenastur i nserokinum. Og tad er
ein veruleiki, at mong liv eru bjargad, ti sjukraflutningstaenastan hevur flutt sjuklingar a
Klaksvikar sjukrahus, har lseknar og onnur heilsustarvsfélk hava fingid sjuklingin i eina
stabila st@du, 4drenn hann er fluttur & Landssjukrahusid ella beinleidis & Rikissjukrahusid.
Vedurvidurskiftini i Feroyum eru til tidir soleidis hattad, at flutningur til Landssjukrahusid,
hdast géda vegasambandid, kann vera ein avbjéding hjd einum sjuklingi, id t.d. bledir
illa, ella sum ikki feer andad, og ti er fyrst neydugt at faa tamarhald & steduni, eitt nd vid
at stedga bleding ella faa opad Iuftvegirnar, 4drenn talan kann verda um longri flutning.

Umradandi er i steduni at kunna fyribyrgja, avmarka og handfara skada; men eisini fyri
meira stoduga, tilreettarlagda virksemid & sjukrahdsinum er tilbldgving neydug, ti stedur
koma altid — baedi undir vidgerd, eftirvidgerd og eftirliti, har okkurt dveentad hendir undir
leeknafakligari abyrgd. Verdur tilbugvingin starvsfdlkaliga ndgv minni, enn hon longu er,
verdur taenastan alt ov vidkvom til at vera alitandi.

Tilbdgvingin & KS er i dag tveir operatidons sjukraroktarfredingar, tveir ansestesi sjukra-
roktarfredingar, eitt rontgen starvsfdlk, ein bioanalytikari og tveir porterar i tilkalluvakt.
Um tilbdgvingin @ KS verdur minkad, skal sjukraflutningsteenastan gkjast vid fleiri storv-
um, og ferleikamennast,” og trystid & LS verdur gkt, serliga & rannséknarstovuna, men
eisini @ rontgen og skadastovuna. Sparingin fyri heilsuverkid sum heild verdur ti dgvuliga
avmarkad, og stendur als ikki méat vid versnada teenastustedid og skerda virkisferid |
Nordurgkinum.

Heldur enn at avmarka tilbdgvingina, eigur hon at verda hugsad saman vid @drum
funktionum, eitt nd kommunulaeknavaktini 1870.

Oformliga er hetta longu fyri ein part hent. Skadastovan er vordin ein vaktlaeknamidstod
hja teimum, sum ikki kunnu fara & til vaktlaeknan i Torshavn. KS tekur saer soleidis longu
av trupulleikum, sum ikki vanliga verda loystir & einum sjukrahdsi. Heldur enn at skula
visa hesum tervi frd seer, eigur KS saman vid kommunulaeknataenastuni at kunna leggja
virksemid soleidis til reettis, at ein noktandi vaktlaeknatilbdgving er i Nordurgkinum alt
samdegrid, men undir meira skipadum vidurskiftum. Hetta kann t.d. verda gjert vid
formliga at samskipa kommunulaeknavaktina og tilblgvingina & KS. Ein slik skipan hevdi
bett munandi um teenastuna til félk i Nordurekinum og Eysturoy, eins og hon hevdi
haekkad um tryggleikakensluna, uttan at havt stéran eykakostnad vid seer.

17 Sjukraflutningsteenastan & KS er i dag & einum avgjerdum minstamarki. Starvsfdlkini verda, sum er, ofta
bodsend i rtid, ti krav er um, at Utbugvid folk altid skal vera i bilinum — ti verda somu fau félkini troytt aftur

og aftur.



Til tess at brika meguleikarnar og meta avbjédingunum, sum lyst eru i undanfarnu port-
unum, eru i hesi heildaraetlan radfest 10 yvirskipad dtek, sum skulu setast i verk eftir 5
arum. Atlanin er, at leidslur saman vid starvsfélkum, vid stedi i hesum dtekum, skulu seta
seer itekilig mal at styra eftir.

Tey 6 fyrstu dtgkini eru um at skipa heilsugkid i Norduregkinum sum eina taenastuliga heild,
um at seta umstedurnar hja brakarunum i middepilin, og um at skapa eitt heilsufakliga
leerandi umhvervi, so tad gerst meira lokkandi at velja seser starv & heilsustovni
Nordurgkinum.

4 tey seinastu atekini eru um at nyta verandi tilfeingi & heilsugkinum meira tilvitad
mennandi. At gkja um verandi teenastur & Klaksvikar sjukahusi og skipa nyggjar teenastur,
og Vvid ti leetta um bidilistar og skapa rum fyri leeknaliga meira spesialiseradum vidgerdum
i Feroyum, sum vit i dag keypa uttanlands. Fyri brukarar i Nordurekinum laetta atekini um,
ti tey fara at faa fleiri vidgerdartilbod i naerekinum, teett vid bustad, familju, arbeidspldss
og gerandisdag annars.

l talvuni nidanfyri eru &tokini vist { tidarsjén og kostnadarmett. Sidani lysa vit { stuttum hvert
atakid og visa i eini talvu, hver stedan er fyri bridkarar, starvsfdlk, stovnar og heilsugkid
adrenn og aftana atakid; og at endan er ein onnur talva, sum lysir vidurskifti, sum eru
fremjandi ella fordandi fyri at seta atakid i verk, og dgmi um hvat eigur at verda gjort.




Tilmaelini i tidarsjon og kostnadur

Tid og kostnadur

Atak 1. &rid 2. arid 3.-5. arid

Atak 1 Atakid kann byrja beinanvegin. Framhaldandi

Trygd og dygd broytingar og
dagferingar

Mannagongdir og

kunningartilfar um Mettur kostnadur er kr. 0,25 mié um &rid, sum skal bytast i 1/3 til

KS, 1/3 til NBH og 1/3 til Klaksvikar Kommunu (KK)

markamatstaenastur

Atak 2 Fyrsta arid verdur brukt at rédleggja Naestu 2 &rini verda brukt til at

Heilsudepil og fyrireika umbyggingar- og gjegnumfara verkaetlanir og flyta
vegaverkaetlanir og leggja eindirnar saman.

Nordoya heilsudepil til samanflytingar til reettis.

primerar heilsutaenastur

a Klaksvikar sjukrahus .
J Atakid fer i alt at kosta 15 mid kr. i flegum. T4 er innraetting av Heilsudeplinum,

14 nyggj roktarheimspldss fyri tey, sum eru i Nidristovu, skelting,
atkomuvidurskifti og nyggj p-plass tikin vid.

Kostnadarbytid skal avtalast millum KS, NBH og KK i mun til innihaldid og
endamal.

Sparingina er trupult at meta um, men batarnir i teenastustedinum eru
eydsyndir og koma skjott.

Atak 3 Fyrsta arid verdur brikt at rédleggja Naestu 2 drini verda brukt til at faa

Roktarheim og hospice | samstarvshaettir millum NBH og KS og til vega alternativ bupldss fyri tey
fyrireika umbyggingar @ gongini og 2 rgktarheimspldssini, sum verda

Hospice og umlegging av virkseminum feerri i skipanini, og at umskipa

rgktarheimseind gongina til broytta innihaldid

til serliga

vidgerdarkrevjandi

bufdlk

Um 2 pldss skulu endurskapast kostar atakid kr. 4 mid.

Atak 4 Tillagingar gerast i kekinum og Einstakir stovnar, har virksemid er grundleggjandi fyri
Kokur og Vaskari teenastur flytast starvsfélkanormeringar, laga virksemi sitt til og gerast
partur av samskipadu teenastuveitingini so hvert.
Kostveitingar @
heilsugkinum og vasking
av stovnslini skulu vera
a einum stadi

Utreidslur verda av umleggingum { kekinum, sum so hvert eiga at verda figgjadar { felag
ella vid inntgkum fyri teenastur.

Mett er eisini, at eitt starvsfdlk skal setast afturat i kekinum, td kostveitingin til stovnarnar
verdur fult virkin. Hetta kostar kr. 0,3 mié um &rid, sum skal figgjast vid umleggingum av
arbeidsorku, betri styring av innkeypi, og inntekum fyri teenastur.

Sparingar eru fyrst og fremst i framtidar flegutervi, og i at meira tilfeingi verdur til rokt &
bustovnunum og heimatsenastuni.




Tid og kostnadur

Atak 1. &rid 2. arid 3.-5. &rid
Atak 5 Formliggera og skipa verandi
1870 virksemi og gera greidar avtalur

Teenastur i sambandi
vid 1870 laeknavaktina &
Klaksvikar sjukrahusi

vid 1870/Heilsutrygd

Kunna veel um broytingar

Metti kostnadurin er kr. 0,8
mid til at serdtblgva 3-4
sjukrargktarfredingar til
vidgerdarsjukraroktarfrading

Sparingina er trupult at meta um,
men batarnir i taenastustedinum
eru eydsyndir og koma skjott.

Atak 6

Heilsustova

Allar ambulatorium-
teenastur i eina
Heilsustovu & Klaksvikar
sjukrahusi, og byggja Ut
meguleikan vid flytferum
teenastum

Tilgongdin byrjar innahysis | KS

Ta heilsudepulin er skipadur, verda
ambulatoriumteenasturnar hja
Laeknamidstadini og NBH partur av
Heilsustovuni

Umleggingar kunnu gerast innan verandi jéttan.
Sparing er vid at leggja dupultfunktionir saman.
Batarnir i teenastustedinum eru eydsyndir og koma skjoét.

Atak 7
Endurvenjing og
vidlikahaldsvenjing

Fleiri tilbod um
endurvenjing og
vidlikhaldsvenijing, og
betur samskipad tilbod
i primera og sekundera
heilsugkinum

Verandi avtalur vid LS skulu faast
at virka.

Nyggjar avtalur skulu
gerast vid LS og utlendskar
vidgerdarstovnar.

Samstarvid millum heilsustovnar
i Nordoyggjum (og Eysturoy) skal
fdast at virka betur.

Umstedur og tilbod skulu gerast
klar og faast at virka.

Tilbodini verda framhaldandi ment.

Fleiri starvsfélk verda sett, so hvert sum tervurin veksur.

Mett er, at vid fullari manning skulu hesi setast afturat: 1 ergoterapeutur, 2 fyrioterapeutar

og ein heilsurgktari, tilsamans kr. 2 mié um arid.

Neydugt verdur eisini at keypa fleiri smaerri venjingartdl, metti kostnadurin til tad er kr. 0,5

mid.

Sparingin er meira langtskygd og ditekilig, t.d. vid faerri vidgerdum uttanlands, dtsettum

torvi @ roktarheimspldssum og bettari heilsustedu yvirhevur.




Tid og kostnadur

Atak

1. arid 2. arid 3.-5. arid

Atak 8
Eftirvidgerdir

Fleiri eftirvidgerdir og
uppfylgjandi kanningar a
Klaksvikar sjukrahusi

Verandi avtalur vid LS skulu fdast | Tilbodini verda framhaldandi ment

at virka.

Nyggjar avtalur skulu
gerast vid LS og utlendskar
vidgerdarstovnar.

Verandi tilfeingi verdur umradfest og gagnnytt betur, og kostnadurin av at gkja
teenasturnar kann haldast innan verandi jattan.

Sparingum verda t.d feerri uttanlandsvidgerdir, betur gagnnytsla av samanlagda
tilfeinginum i sjukrahusverkinum, feerri endurinnleggingar. Samfelagsbuskaparlig sparing
verdur t.d. feerri sjukradagar og minni av mistari arbeidstid hja sjuklingum og avvardandi

Atak 9
Tilraettalagdar vidgerdir

Fleiri tilreettalagdar
skurdvidgerdir innan
baedi ortopaedi og
bleytkirurgi & Klaksvikar
sjukrahusi

Verandi avtalur vid LS skulu fdast | Tilbodini verda framhaldandi ment

at virka.

Nyggjar avtalur skulu
gerast vid LS og utlendskar
vidgerdarstovnar.

Verandi tilfeingi verdur betur gagnnytt, og kostnadurin av at gkja teenasturnar er mettur at
verda kr. 0,8 mid.

Ein um- og uppradfesting skal siggjast i ljésinum av sparingum adrastadni, t.d. faerri
uttanlandsvidgerdir, betur gagnnytslu av samanlagda tilfeinginum i sjukrahtsverkinum,
styttri bidilistar, samfelagsbuskaparligar sparing vid feerri sjukradegum og minni av mistari
arbeidstid hja sjuklingum og avvardandi

Atak 10
Rontgen

Fleiri tilreettalagdar
rentgenkanningar &
Klaksvikar sjukrahusi

Kommunulaeknar og brukarar
skulu kunnast betur um
teenastuna a8 KS

Verandi tilfeingi verdur betur gagnnytt, og kostnadurin av at gkja teenasturnar kann
haldast innan verandi jattan.

Sparingum verda t.d. vid betur gagnnytslu av samanlagda tilfeinginum i
sjukrahusverkinum, og samfelagsbuskaparligar sparing vid feerri sjukradegum og minni av
mistari arbeidstid hja sjuklingum og avvardandi

iverksetan

Samskipari setast saman vid leidslunum at fyrireika og
gjegnumfgra umleggingar og samskipanartilgongd millum
stovnarnar. Starvid kann samskipast vid samskiftisfélkid i dtaki 1.
Mettur kostnadur er kr. 0,25 mié um arid, sum skal bytast i 1/3 til
KS, 1/3 til NBH og 1/3 til KK




/Atlanin er at skjalfesta mannagongdir og gera
kunningartilfar um markamotstaenastur millum Klaksvikar
sjukrahus, kommunulaeknataenastuna og Nordoya Bu- og
Heimataenastu

KS arbeidir i lgtuni vid sjuklingatrygd og dygd i sambandi vid, at sjlkrahtsid skal
akkrediterast. Arbeidid fevnir eitt ni um at skjalfesta mannagongdir og gera tilfar til
samskifti vid sjuklingar og avvardandi.

Eingi krev eru i dag i heilsuverkinum um skipada styring ella um mannagongdir, sum
tryggja, at krov verda sett, fylgd og eftirlikad. [ grannalondum okkara verda sjlkrahdsini
og adrir partar av heilsuverkinum ,,akkrediterad®, tad vil siga, at tey formliga skulu liva upp
til ngkur yvirskipad dygdarkrgv, sum verda sett teimum.

Heilsunyskipanin, id var legd fyri Legtingid i 2013%, legdi dherdslu & at seta négv storri
fokus & sjuklingatrygd og dygd i heilsuverkinum. Ztlanin er ti, at feroysku sjukrahusini
skulu ,akkrediterast” i februar 2017. Avtala er gjerd vid IKAS (Institut for Kvalitet og
Akkreditering i Sundhedsvaesenet) um at standa fyri hesum arbeidi i samstarvi vid
sjukrahusini og feroyskar myndugleikar. Ein styrisbdlkur stendur fyri arbeidinum, deildar-
leidarar og lyklapersénar taka lut, og ein samskipari er settur i 20% starv & KS.

KS hevur négv kunningartilfar, sum i hesum sambandi verdur gjgegnumgingid og dagfort,
eins og vegleidingar og skeltingar i bygningum og uttanumekinum verda dagferd og
framleidd.

I negdsemiskanningum fyri sjlkrahusini i Feroyum fra 2007 og 2010 er ein av nidur-
stedunum, at samskiftid vid sjuklingar og avvardandi adrenn og aftand vidgerd ikki er
ngktandi, eins og uppfylging vid eitt nd kommunulaekna heldur ikki er nég g6d. At bata
um hetta, er ti eisini neydugt at fda greidar fyrisitingarligar mannagongdir og tilfar um,
hvussu starvsfélk skulu bera seg at, og hvat sjlklingar og avvardandi kunnu veenta saer
av teenastum, eftir at tey eru lidugt vidgjerd & KS.

[ negdsemiskanningini fyri NBH, sum var gjerd i summar, siga avvardandi seg at sakna
betur samskifti vid Heimatsenastuna um, hverjar teenastur borgarin fser, og hvussu tey
best koma i samband vid Heimataenastuna. NBH er i eini tilgongd at skipa virksemid vid
mannagondum og krgvum til gédsku, og sidani er aetlanin at skipa kunningina betri &
heimasidu, i faldarum og & kunningarfundum.
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Atlanin er:

Ta arbeidid at gera mannagongdir og kunningartilfar & KS er lidugt, veentandi um hélvan
oktober, er eetlanin at Klaksvikar kommuna, KS og NBH i felag seta eitt samskiftisstarvsfélk,
so tilgongdin kann halda fram til eisini at fevna um fyrisitingarligar mannagongdir og
kunningartilfar & markamdétum millum sjukrahds, kommunulaeknataenastuna og NBH.

Endamalid er:
At hverki stovnar ella brukarar skulu ivast i, at ein heilsuvidgerd er ein heild, uttan mun
til, hver veitir teenastuna. Endamalid er eisini, at bridkarar skulu vera veel nggdir og kenna
seg hoyrdar, seeddar og vael méttiknar, uttan mun til hvenn part av heilsugkinum teir
mgta. Sjuklingagongdin skal vera veel skipad og samanhangandi, og samskiftid tilvitad
og professionelt.

Kostnadur:
Eitt samskiftisfélk %2 tid kostar 250.000 kr. um &rid. Upphaeddin skal bytast i 1/3 til
Klaksvikar kommunu, 1/3 til Klaksvikar sjukrahus og 1/3 til Nordoya Bu- og Heimataenastu.




Steda ddrenn og aftand, at atak 1 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/broyting

Verandi steda

Steda aftand broyting

Brukarar Nogdsemid millum sjuklingar Greidari mannagongdir og betur

og avvardandi er sambaert kunning:

kanningum av sjukrahdsunum f

2007 og 2010 ikki ngktandi, ta Botir um samskiftid millum tey,

um samskipan og samskifti reedur | sum veita heilsutaenastur, og

— hetta er galdandi fyri teenastur skapar vitan og tryggleika um

a sjukrahudsinum og millum teenastur og vidgerdir

sjukrahus og markamatsstovnar,

td uppfylgjandi teenastur Tryggjar, at sjuklingar og

hjd kommunulaekna ella upplysingar ikki detta nidur

heimasjukraroktini imillum fakbdlkar og stovnar, og
at gott og naturligt framhald er {

Nogdsemiskanning i summar vidgerdargongdini

visir, at avvardandi ikki eru negd

vid kunning og samskifti frd NBH | Tryggjar ellum brikarum vitan
um moguleikar, og tryggjar eins

Brukarar eru grkymladir, ti teir vidgerdir av eins stedum

sjalvir skulu finna runt i skipanini

og taka stig til framhaldandi og Sparir ti® og pening hja bridkarum

uppfylgjandi vidgerdir og veitarum, ti greidleiki er um
teenastur og dbyrgdir

Vandi kann vera fyri, at veikir

brukarar faa verri teenastur enn Sjuklingar og avvardandi

sterkir brukarar eru fyrireikad og trygg og
féa ti eina betri uppliving av
heilsuvidgerdargongdini

Starvsfolk Starvsfélk kunnu ivast 1 sini Sterri tryggleiki | stedum har ivi

dbyrgd — neer hon stedgar, og
neaer onnur taka yvir. Tey kunnu
td synast éprofessionel, og hetta
elvir til dneyduga strongd, baedi
hja starvsfdélki og brikarum

Samsvar er ikki altid imillum
uppfatanir hjd ymiskum
fakbdlkum ella stovnum og einki
samskifti er um hetta

Feilir henda, og mal detta nidur
imillum, tf mannagongdir eru

ogreidar, og samskifti vantar

@rkymlan skapar dnegd

kann vera um framferd

Leettari hjd nyggjum starvsfolki at
taka yvir uppgavur

Greidar arbeidsgongdir og
samstarv millum fakbdlkar og
stovnar tryggja mati feilum

Starvsfolk eru fyrireikad og
trygg og ti betur for fyri at
geva eina betri uppliving av
heilsuvidgerdargongdini




Aktorar/broyting | Verandi steda Steda aftana broyting
Stovnar Persénar samstarva 6skipad, Brugv millum stovnar og fakeki
heldur enn formliga millum skapar heild fyri brdkarar og
stovnar starvsfolk
Samstarvsavtalur eru fyri ein part | Skipad samskifti millum stovnar,
millum onkrar stovnar (t.d. millum | skapar tryggari teenastuveitingar
KS og LS), men yvirlitid er ikki 0g meira professionelt umdgmi
ndg gott, og uppfylging vantar
Samanlagt betur gagnnytsla av
Samskipanin millum primeru og fakliga tilfeinginum
sekunderu heilsutaenasturnar er
ikki noktandi. Fakliga tilfeingid
verdur ti ikki gagnnytt ndg veel,
og heilsuvidgerdargongdin hja
brikarunum er dsamanhangandi
Heilsuokid i Samskifti millum myndugleikar og | Tryggari handfaring av kunning
Nordoyggjum stovnar er mangan tilvildarligt og | og samskifti millum myndugleikar

manglandi

Skjott er til, at stovnar og
rakstrarmerk koma i middepilin,
heldur enn brukarar.

Teenastur virka parallelt uttan
samskipan og verda ikki altid
fullgott gagnnyttar

og stovnar

Heilsuvidgerdartilgongdin er {
middeplinum heldur enn stovnar
og rakstrarmerk.

Fleiri teenastur kundu vid fyrimuni
verid i gkinum, um teer formliga
verda samskipadar betur. Fleiri av
atekunum nidanfyri eru um hetta

Heilsuokid sum
heild

Samskifti millum myndugleikar
og stovnar er ofta tilvildarligt og
manglandi

Samstarvsavtalur eru, men verda
ikki settar i verk, fylgdar upp og
eftirmettar

Stovnar og rakstrarmerk
koma leettliga i middepilin,
heldur enn brukarar og felags
tilfeingisnytslan

Tryggari og meira
samanhangandi kunning og
samskifti um brdkarar millum
myndugleikar og stovnar

Brukarar i middeplinum heldur
enn stovnar og rakstrarsted

Fastar mannagongdir og

skipad samskifti skapa

greidari arbeidsbytid og betur
samskipan av vidgerdargongdum
millum sjukrahdsini og millum
sjukrahdsini og primeru
heilsuteenasturnar




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at setlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.

Atak 1

Vidurskifti, id
eru tengd at/
virka

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk
oki, métgangandi

avgerdir og mytur

Hvat er at gera ?

Persénum og

Samskiftid millum

Har 6formligar

Tryggja at nyggjar

nyggj starvsfdélk og
teenastuveitarar

Storri sindmillum vitan
um fakligar teenastur i
okinum

Faerri feilir og tryggari,
meira samanhangandi
teenastugreidsla

Fokus verdur meira &
heild enn & einstaka
partin

Storri tryggleiki og
nggdsemi millum
brikarar, avvardandi og
starvsfolk

arbeidsorku og
tid

Osemjur um
markamot verda
sjonligari og
mugu vidgerast

fakbdélkum brikarar, avvardandi og mannagongdir mannagongdir og
starvsfélk verdur javnt eru slopnar at kunningartilfar eru leett
dyggari og tryggari mennast kann atkomulig, og verda
verda trupult at brukt
Starvsfélk hava broyta
greidari fatan av sinum Kunning um nyggjar
heimildum og skyldum, mannagongdir &
og brukarin av sini stedu intraneti, heimasidu,
og reettindum d innanhysis fundum
og starvsfélkafundum,
a fundum vid
brikarabdlkar og vid
tidindaskrivum
Skipad fraleera og
innleidsla, td nyggj
starvsfdlk byrja i starvi
Stovhum Lacttari at laera upp Kostar KS, Klaksvikar kommuna

og NBH seta i felag eitt
folk at skipa arbeidid at
skjalfesta mannagongdir
og gera kunningartilfar
saman vid avvardandi
starvsfélkum

Ein styrisbdlkur vid
leidsluumbodum

ur ollum 3 stovnum
tekur prinsippiellar
avgerdir og tryggijar,
at framgongd er {
arbeidinum

Abyrgdin av vidlikahaldi
og at dagfera liggur

hja styrisbdlkinum,

sum hittist fast 2 ferdir
um &rid at vidgera
markamot




Vidurskifti, id
eru tengd at/
virka

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk
oki, métgangandi
avgerdir og mytur

Hvat er at gera ?

Figging Orkan, sum verdur Tekur orku Kr. 0,25 mid i lgn um &rid
sett at Utinna arbeidid, frd @drum til samskiftisstarvsfélk
verdur skjétt vunnin inn arbeidsupp- verdur figgjad i felag
aftur i tryggari, meira gdvum, og av teimum trimum
gjegnumskygdum vinningurin saest luttakandi stovnunum
arbeidsgongdum og ikki beinleidis
skipadari kunning beinanvegin Seta starvsfélkaorku av

til at veita faklig ikest og
tryggja falkiga gédsku
Leidsluumbod i
styrisbolki

Politikki Heilsuokid fer at vera Ikki beinleidis
meira samskipad, og sjonlig drslit
storri gjegnumskygni beinanvegin
verdur um abyrgdir og
skyldur i sambandi vid
teenastur

Fakumhvervi | Professionellar Krevur Leidslurnar skulu taka

tilgongdir eru fremjandi
fyri fakliga umdemid,
umdemid hja
arbeidspldssinum,

og harvid dhugan hja
samstarvspgrtum og
megguliga komandi
starvsfolki

samstarv millum
fakbdlkar, fakeki
myndugleikar
og stovnar, sum
ikki eru von at
samstarva

Arbeidsgongdir,
vanar og gamlar
sjdlvsuppfatanir
skulu broytast

stig til og dleggja ymisku
fakpertunum at taka lut
i arbeidinum at gera og
skjalfesta mannagongdir
og kunningartilfar




/Etlanin er at skipa Nordoya heilsudepil & Klaksvikar
sjukrahusi til primerar heilsutaenastur

[ &litinum um Heilsunyskipan, i® vard lagt fyri logtingi® i 2013, vard lagt upp til at skipa
nakrar heilsudeplar kring landid. Eitt av endamdlunum var at tryggja, at té félk gerast sjuk,
skulu tey skjétt féda rettu vidgerdina til rettu tid & rettum stad; hetta fyri at fyribyrgja, at
tey gerast so illa fyri, at tey verda innlegd & sjukrahds. Endamalid var eisini at fyribyrgja
endurinnlegging vid at tryggja rettu framhaldandi vidgerdina eftir sjlikrahtsvidgerd. |
alitinum verdur stadfest, at ein av orsgkunum til innleggingar og endurinnleggingar er, at
tilbodini eftir utskriving ikki eru skipad ella samskipad.”®

Fokus skuldi sostatt setast & tey heilsudtek, id ofta liggja beint undan og beint eftir
innlegging. Teenastan til borgaran skuldi i middepilin, samstundis sum starvsfélkaorkan
og figgjarliga tilfeingid i heilsuverkinum skuldi brukast betur.

Atlanin er vid hesum ataki at skipa heilsudepil i Nordoyggjum & KS. Endamalid er at
skapa betur samanhang og skifti millum sjukrahds, Nordoya Bu- og Heimataenastu,
kommunulaeknataenastuna og primeru heilsutsenasturnar annars, so baedi brukarar og
starvsfélk uppliva sterri heild i vidgerdini. Endamalid er harumframt at tryggja, at félk skjétt
faa reetta vidgerd og eftirvidgerd at forda fyri, at tey Sneyduga gerast sjikari. Og endamalid
eri mest moguligan mun er aetlanin at forda fyri innleggingum og endurinnleggingum, eitt
nu vid at teenastan i naerumhvearvinum er dygg, skjot, tek og samskipad, so menningin ur
sjukrastgduni kann halda fram étarnad?°.

Endamalid er eisini at savna fleiri heilsufakbdlkar, vid ti skapa sterri og meira fakliga
spennandi arbeidsumhvervi, og soleidis royna at mata teimum avbjédingum, sum eru
mun til vaksandi trupulleikan at faa leeknar og onnur lyklastarvsfélk at stedast i smaum
eindum. Eitt slikt stig krevur, at vilji er til at bréta nidur merk millum gamlar geirar og
fastgrégvin fakmerk.

Sum ltgangsstedi eiga laeknaligu merkini millum primeru- og sekunderu heilsutaenasturnar
formliga at verda vardveitt, ti teer lseknafakliga hava hvert sitt fokus. Men vid tad
at leeknarnir faa hovi til at virka i sama umhvervi og hava dagligt samskifti, kunnu
arbeidsumstedurnar verda lagaligari og starvsinnihaldid meira avbjédandi. At beinleidis
samband er vid sjukrahusteenastur, so sum ambulatorium, rentgen og rannsdknarstovu,
ger, at betur flow kemur i arbeidsgongdina hjéd kommunuleeknataenastuni, og styttri biditid
verdur eftir kanningarurslitum. Fyri yngri aettarlid verdur helst baedi fakliga og arbeidsliga
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meira lokkandi og mennandi at virka i Nordurgkinum, og vid sterri fakligum eindum ber
eisini til at skapa dhugaverd og lokkandi praktikkpldss til heilsustarvsfolk i dtbdgving.

Hjd borgarum verdur leettari og dmakaleysari at fda gjert kanningar og at fda vidgerd.

Formligt samstarv eigur at faast vid heilsutaenastur i Fuglafirdi, Getu og Leirvik og vid
eldrasamstarvid Nand, og greidari avtalur eiga at verda gjerdar um visitering til sjukra-
hdstaenastur, so at baedi kommunulaeknar og borgarar vita, hverjar teenastur tey kunnu
faa & teimum trimum sjldkrahtdsunum, og hver biditidin er. Vit siggja i dag, at serstakliga
Utlendskir avloysarar hava trupult vid at gjegnumskoda meguleikarnar, sum eru &
heilsugkinum — fleiri teirra kenna t.d. ikki til meguleikarnar & KS.

Skal nyttan av samstarvinum vera fullgéd og smidlig, er neydugt, at allir partar brika
talgildu heilsuskipanina Cosmic til samskifti um sjuklingar.

Holisliga ber til at fremja aetlanina vid heilsudepli & KS vid at nyta partar av helunum
hjd Nordoya rektarheimi (Nidristovu) til heimataenastuna hjd NBH og virksemid, sum |
dag er i Leeknamidstedini. Laeknamidstedin kann i stadin verda umbygd gerast partur av
alternativari helisaetlan hja NBH.

Talan er um 4 kommunuleeknavidtalur, skrivstovu til sjukrargktarfreding og ekispsykiatri,
10 arbeidspldass til heimataenastuna, felags moétteka hjé skrivarum og atgongd til uppi-
halds- og fundarrim. Kostrddgevi, og ambulatoriumvirksemid hjd laeknamidstedini og
NBH verda partur av nyggju Heilsustovuni, sum lyst i dtaki 6.

Neydugt er i hesum sambandi at dagfera atkomuvidurskiftini til nyggja heilsudepilin &
sjukrahudsinum. Ztlanin er at gera eina javnari vegafering til hevudsinngongdina eystur-
eftir, soleidis at tad slepst undan stdra jardamuninum (brekkan), og at gera betur og sterri
p-pldss.?

Atlanin er:

At skipa heilsudepil & Klaksvikar sjukrahusi til primerar heilsuteenastur i Nordurgkinum,
og i ti sambandi gera neydugar helisbroytingar og endurskipa atkomu- og parkerings-
vidurskiftini.

Endamalid er:

At seta teenastuna til borgaran i middepilin vid betur samskipadari sjukuvidgerdartilgongd
i neergkinum, og samstundis skapa eitt betur og meira lokkandi arbeidspldss vid sterri,
smidligari og meira fjgltattadum fakligum umhvervi.

Kostnadur:

Samtaldi kostnadurin til ilegur er mettur til umleid 15 mid. kr. Ta eru nyggi heilsudepilin,
14 alternativ bupldss i verandi laseknamidsted, skelting og broytt atkomuvidurskifti vid
nyggjum p-pldssum tikin vid. Eingin eykakostnadur er til rakstur.

21 Sifylgiskjal 1 ella mynd



Steda ddrenn og aftand, at atak 2 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/ Verandi steda Stoda eftir broyting
broyting
Brukarar Brukarar uppliva i dag ofta Allar vidgerdargongdir

litlan samanhang millum
ymisku heilsuteenasturnar,
vidgerdargongdin er mangan
6samanhangandi, og biditidin
eftir kanningarurslitum long

Sjuklingar og avvardandi skulu
ofta sjdlvi taka stig til uppfylging
og eftirvidgerd

eiga at byrja hja
kommunulaeknataenastuni.
Kommunulaeknin brukar
ambulatorium, rannsdknarstovur,
rontgen og skadastovu & KS.
Sjuklingar fara beinleidis til

hesi sted og sidani aftur til
kommunulaeknan, sum gevur
teimum svar, metir um Urslit og
vidari vidgerd

Hetta laettir um hja
forvaktslaeknanum & KS og haekkar
um upplivda teenastustodid

Samstarvid um sjuklingarnar, sum
ganga til ymiskar kanningar, fer at
gerast leettari, td kommunulaeknin
hevur beinleidis samskifti vid
teenasturnar & KS, og brukarin
upplivir sjuklingagongdina meira
samanhangandi

Sjuklingar, sum skulu

Utskrivast, koma i samband vid
heimasjukraroktarfredingarnar
adrenn, og heimavitjanir v.m.
kunnu eisini verda lagdar til reettis
adrenn

Visitator kann vera samrunnin
partur av allari vidgerdartilgongdini
hja folki yvir 67 ar

Sparingar eru baedi i tid og

i mun til sjdkraflutning, ta id
dagligt samband er millum
sjukrahus, kommunulaeknar,
heimasjukrargktarfredingar og
bustovnar

Barnakonur ganga til vidtalu hja
ljdsmadir og kommunuleekna

i sama husi, sum eisini
ambulatorium og kanningarstovur
eruf




Aktorar/ Verandi steda Stoda eftir broyting
broyting
Starvsfolk Sm4, ofta undirmannad fakeki ft@kiligir fyrimunir eru, m.a. storri
skapa skjott strongd og 6negd, og breidari faklig umhvervi og
og verri mgguleikar eru at betur grundarlag fyri sindmillum
menna seg i starvinum spesialisering
Trupult kann vera at fda félk Fleiri og betur
i lyklasterv. [ Nordurekinum menningarmeguleikar
saest hetta fyrst og fremst & og sterri smidleiki i baedi
kommunuleeknagkinum fakligu avbjédingunum og
starvsumstedunum
Umframt at okja um trivnadin
skapar hetta eisini arbeidsgledi og
dygd i arbeidinum. Laettari verdur
at faa folk i lyklasterv
Stovnar Stovnar kenna litid og einki til Samstarv og samskifti skapa
virksemid hver hjd edrum — kunnleika um virksemi og dygdir
tad skapar falskar imyndir og hver hjd edrum — og harvid betur
fordémar meguleikar fyri brdkararnar
Heilsugkid i Osamanhangandi Samanhangandi
Nordoyggjum

Heilsugkid sum
heild

Heilsugkid i Nordurgkinum er
litid sjénligt og ofta undirmett.
Tey, i0 ikki kenna vidurskiftini,
kunnu uppliva tad sum fakliga

veikt og dinteressant sum partur

av yrkisleid

Kann gerast eitt spennandi
undangonguegki innan samstarv og
samanhangandi heilsutilgongdir




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at setlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.

Atak 2
Vidurskifti, | Fremjandi Fordandi Hvat er at gera ?
id eru Meirgdédska og batar T.d. héttanir fyri
tengd at iverksetan, kritisk oki,
maotgangandi avgerdir
og mytur
Persénum, Lyklasterv broyta Lyklasterv broyta Tryggja at starvsfolk, id
fakboélkum umstedur og innihald. | innihald. Kann virka verda dvirkad, meguliga

og stovhum

Kann virka lokkandi
hja teimum, sum skulu
sokja tey

Brukaraupplivingar
batna vid tad, at
leettari atkoma er
til heilsutaenastur {
naergkinum

héttandi hja teimum
sum eru i starvi

Fastgrégvin merk
millum geirar og
fakbdlkar skulu
brdtast nidur, og
nyggir samstarvs-
og samskiftishaettir
leerast. Hetta kann
skapa motstadu

Motsteda kann eisini
koma fra fakbdlkum
uttaneftir, id kenna
seg hdtt, ella fra
fakfeloagum i sambandi
vid, at gdrvisi
samansett storv skulu
skipast og flokkast

Eitt vandamal er, at fyri
ein part verdur verri,
baedi hja brukarum og
starvsfdlki, at skyna

4, naer ein tilgongd

er i sjukrahushepi og
naer hon er i primera
heilsugkinum. Hetta
hevur négv at siga

i mun til dbyrgd og
heimildir

komandi umsegkjarar og
myndugleikar verda
hoyrd, og tikin vid |
broytingartilgongdina.
Hoyra 4litisfélk og
fakfelog, d4drenn sett
verdur i verk

Leidslan leggur

dent 4, saman vid
ambassadgrum, at
fremja gott huglag

fyri broytingum, baedi
i Nordoyggjum og i
fakumhvervum annars

Ahaldandi varpa ljés
a og siga segur fra
upplivdum batum hja
brikarum

Umrddandi er, at oll, id
verda dvirkad, kenna, at
umstedurnar samanlagt
verda betur enn tad, tey
koma frd

Ahaldandi leggja dent
d at varpa ljés &, 1
hverjum hepi tilgongdin
er — sjukrahusi ella
primera heilsugkinum




Vidurskifti,

Fremjandi

Fordandi

Hvat er at gera ?

id eru Meirgédska og batar T.d. héttanir fyri
tengd at iverksetan, kritisk oki,
modtgangandi avgerdir
og mytur
Figging Betur samskipan kann | llegur i helisbroytingar | Samanlagdi kostnadurin
spara rakstur av hglisbroytingum og
Avmarkad tilfeingi atkomu er mettur til 15
Holi, tol, arbeidsmegi er til heilsuverk i mid kr.
og annad tilfeingi Fgroyum, og ti er strid
verdur betur gagnnytt | um allar broytingar, Neydugt er at
sum kosta pening greina heimildar- og
Meira samanhangandi dbyrgdarbytid millum
vidgerdargongdir, og Bytid millum land og land og kommunu og
skjotari atgongd til kommunu kann skapa | gera eina avtaalu um
kanningardrslit v.m. 6frid, har badir partar ilegur til teer broytingar
sparir innleggingar og | virka 8 sama oki og batar sum skulu til
endurinnleggingar
Neydugt er at faa til
vega jattan til legurnar
Hglum og Plass er at skipa NBH ma flyta dr KS, Klaksvikar
atkomu Heilsudepil & KS, um Nidristovu, sum kann kommuna og NBH

partar av NBH verda
fluttir til annad egnad
stad

skapa 6negd millum
brukarar og starvsfélk

Atkomuvidurskiftini
mugu betrast
grundleggjandi fyri at
kunna taka iméti fleiri
brikarum, avvardandi
og starvsfélkum

leggja i felag aetlan
fyri helisnytslu og
atkomuvidurskifti og
avtala figgjarbytid
(legur og leigugjald)

NBH skal i rddleggingini
av alternativum
bupldssum taka stedu
til, um nyggju pldssini
skulu vera i verandi
Laeknamidsted vid
meoguleika fyri at byggja
meira Ut, ella adrastadni




Vidurskifti, Fremjandi Fordandi Hvat er at gera ?
id eru Meirgddska og batar T.d. héttanir fyri
tengd at iverksetan, kritisk oki,
modtgangandi avgerdir
og mytur
Politikki Tidin talar fyri hesum Sterkar fakligar Neydugt er vid
broytingum: kreftir eru imaoti politiskum arbeidi at
-Tad er uppi i tidini at okissjukrahtdsum skapa undirteku og
savna i sterri eindir, og semjur — baedi lokalt og
getlanin er veel i tréd Ymiskir myndugleikar | fyri landid
vid heilsunyskipanina skulu semjast.
vid heilsudeplum Samstarvsavtalur
kring landid, sum Starvsfélk og bufélk skulu gerast vid Gotu,
landsstyrid setti ut | skulu flyta. Tad kann Leirvik og Fuglafjerd
kortid i 2013 elva til fyribils dnegd og eldrasamstarvid
og politiskt tryst N&nd um at vera
- Heilsverkid hevur atknyttur partur av
stdrar trupulleikar vid Nyggjar ilegur Heilsudeplinum
at manna sterv og lyfta | skulu gerast @ KS,
uppgdvur ngktandi. Ti | kommunuleekna-
mad okkurt gerast skipanini
og NBH
- Tad er kent, at
steduga spesiali-
seringin kann skapa
smdu sjukrahtdsunum
trupulleikar. At savna
teenastur og ferleikar
er ti eitt neydugt
alternativ
- Politiskur vilji
er til at vardveita
okissjukrahus |
Feroyum
Uppskotid skapar
samanhang og
negdsemi hja
brikarum og
starvsfélkum
Fak- Verdur samskipad og Fak- og myndugleika- | Neydugt er,
umhveorvi styrkt i Nordurgkinum | merk verda broytt, tad | at leidslurnar i

kann skapa 6negd og
politiskt tryst

Alt eftir integrations-
stedi kunnu
arbeidsumstedur
broytast, sum eru
vardar i sattmalum &
arbeidsmarknadinum

felag fyrireika
broytingartilgongdina
neyvt og tryggja skipad
samskifti vid oll, id
verda dvirkad

Qll fakeoki eiga at
brika og samskifta um
Cosmic




Atlanin er at skipa eina rgktarheimseind til serliga
vidgerdarkrevjandi bufdlk, og at skipa hospice i
Uppistovu

Manning og tilraettalegging & sjukrahdsunum eru alt meira skipad vid intensivari vidgerd
fyri eyga. Hoast oll heilsuvidgerd i dag leggur sterri dent & at hava atlit til menniskjad alt,
heldur enn bara sjukuna, ber vid verandi sjukrahudsskipanum illa til at at hugsa seer, at ein
innlegging & sjukrahdsi kann kennast heimlig, gerandislig, stedug og fridarlig, so at hon
minnir um uppihald heima ella & roktarheimi. Samstundis er kostnadurin hegur.

Stérur tervur er ti & einum tilbodi til eldri félk, sum liggur millum heim/rgktarheim og
sjukrahus. Talan kann vera um félk, sum eru lidugt vidgjerd, men framvegis tarva rekt og
eftirvidgerandi sjukrahustaenastur, ella um félk, sum hava terv & tettum sambandi vid og/
ella vidgerd & sjukrahdsi uttan t6 at nytast at vera innlggd. Hesi eru i dag ofta innlegd &
sjukrahusi longur enn neydugt er, ella uppliva dneyduga ndgva flyting imillum heim og
sjukrahus?2.

Fyri sjuklingar, id liggja til tad seinasta og adrar sjuklingar, id ikki hava utlit til at kunna
faa nevniverda heilsubét, men sum kunnu fda munandi betur livsgédsku vid umfatandi
heilsuvidgerd og rekt, kann dhaldandi sjukrahusinnlegging kennast straevin og litid
heimlig. Tervur er ti eisini & at skipa umstedurnar kring hesi folk betur.

Ti er aetlanin vid hesum ataki, i samstarvi millum eldrargktina og sjukrahus, at skipa
nekur plass til roktarsjuklingar, id eru serliga illa fyri, og ti afturvendandi terva vidgero, i
Uppistovu. T4 avlopspldss eru, kunnu hesi eisini nytast til eldri rektarkrevjandi félk, sum
eru lidugt vidgjerd & sjukrahlsi og bida eftir plassi & roktarheimi.

[ grannalondum okkara eru hospice vanlig tilbod, har sjuklingar, id liggja til tad seinasta,
kunnu vera i fridarligum og virdiligum, meira heimligum umstedum, har avvardandi uttan
mun til vitjanartidir kunnu vera um tey i tryggum, heilsufakligum umhvervi. Hja okkum
liggja hesi i dag ofta & sjukrastovum saman vid sjuklingum i heilt @drum livsumstedum,
og vid heilt @drvisi utlitum. Trupult kann vera, baedi hja sjuklingum, avvardandi og starvs-
folkum at laga seg til ymiska tervin, sum ofta er i slikum stedum.

22 Ein svensk kanning (Medication errors when transferring elderly patients between primary helt
care and hospital care) visir &, at i midal henda tveir feilir i mun til heilivdg, hverja ferd ein eldri
sjuklingur verdur fluttur imillum primera og sekundera heilsusektorin.



Atlanin er:
At skipa 2 hospicepldss og 12 rgktarheimsplass til serliga vidgerdarkrevjandi bufdlk |
Uppistovu.

Endamalid er:

At geva serliga vidgerdarkrevjandi bufdlki og sjuklingum, id liggja til tad seinasta, eina
eftir umst@dunum betur og meira hdskandi teenastu, og samstundis at lsetta um hja edrum
stovnum i eldrarektini, og hjé sjukrahudsinum.

Kostnadur:

At seta hesa aetlan i verk fer ikki at krevja teer stéru umbyggingarnar, hdast roknast skal
vid dvisum broytingum & gongini. Ur einum rakstrarsjénarmidi verdur talan um blandadan
og teettari rakstur millum eldrergktina og sjukrahusid.

Ataki®d hevur t6 vid saer, at 2 feerri roktarheimspldss verda, sum skulu skipast saman vid
eini alternativari helisloysn hja NBH. Kostnadurin av hesum veldst um, hver helisloysnin
hja NBH verdur.




Steda adrenn og aftana, at atak 3 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/broyting Verandi steda Stoda eftir broyting
Brukarar Ndgv flyting millum stovnar Samanhang i rektar- og
kann skapa ordgv fyri sjiklingar, | heilsuvidgerd og skjotari
avvardandi og stovnar atgongd til sjukrahustaenastur
Sjuklingar, 10 liggja til tad Kann hava eyka flyting vid
seinasta, liggja ofta i stovu saer, um bufdlk skal flyta ur
saman vid sjuklingum i heilt einum vanligum rgktarheimi
odrum livsstedum. Trupult er a Uppistovu, ti tervurin @
hja sjuklingum, avvardandi og sjukrahustaenastum gerst meira
starvsfolki at hava atlit til so varandi
ymiskar tervir
Seinasta livsskeidid verdur
meira virdiligt fyri sjuklingar og
avvardandi, og heilsufakliga
dyggari
Starvsfolk Arbeidsstodan er ofta sett Betur maguleiki er at savna
saman av nédgvum ymiskum arbeidsorkuna um samlikar
tervum, og vidhvert kann ti uppgavur, heldur enn at skulu
vera trupult at meta félki i teirri taka saer av gllum um eina leid
livsstodu tey eru i. Hetta er enn
ein kelda til strongd
Stovnar Serliga vidgerdarkrevjandi, Leysgevur orku & vanligu
varandi sjuk bufdlk krevja ofta roktarheimunum og KS
négva orku fra starvsfélkunum.
Ndgvar innleggingar og
endurinnleggingar kunnu
hava vid seer fleiri feilir i
vidgerdini, og eina ikki optimala
tilfeingisnytslu
Heilsugkid i No6gv flyting millum bdstovn Heim og vidgerarstad eru fysiskt
Nordoyggjum og sjukrahus kann skapa samanhangandi, bufdlk nytast
ésamanhang i vidgerdini og ikki stedugt at verda flutt
gera, at fleiri feilir henda
Minni vandi fyri at feilir henda
Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at setlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.




Atak 3

og stovhum

gerast tryggari og betur
lagadar til steduna, tey
erui

Sterv broyta innihald,
kann vera jaliga avbjod-
andi fyri tey, sum ynskja
at spesialisera seg

eina eyka flyting, um
tey verda flutt fra einum
rgktarheimi til Uppistovu
td tey gerast sjuk og
meira rgktarkrevjandi

Sterv broyta innihald.
Tad kann kennast sum
avmarking fyri onkran

Vidurskifti, | Fremjandi Fordandi Hvat er at gera ?
id eru Meirgddska og batar T.d. héttanir fyri
tengd at iverksetan, kritisk oki,
maétgangandi avgerdir og
mytur
Persénum, Umstedurnar hja BUfélk og avvardandi G060 kunning mé vera um
fakbdélkum bufélki og avvardandi kunnu uppliva tad sum endamalid vid teenastuni

Greidar mannagongdir
vid veel lystum
dbyrgdarbyti millum
roktarheim og sjukrahus

midvisum stedutengdum
arbeidi

Figging Talan er fyri ein stéran Krgv kunnu koma Torvur verdur & ilogum
part um at skipa verandi | um umnormeringar | til alternativa loysn fyri 2
tilfeingi @drvisi sambandi vid at sterv buplass, sum verda faerri

broyta innihald i Uppistovu
Saed burtur frd tervinum
a nyggjum bupldssum,
verdur eingin beinleidis
meirkostnadur

Holum Um &takid verdur framt { | Atakid krevur, at Neydugt er at skapa
eini storri heild fyri NBH, | virksemid hjd NBH NBH alternativar
ber til at skapa baedi verdur umskipad helisumstedur fyri
betur og meira dagferd soleidis, at partar av virksemid, sum verdur
tilbod til adrar eldri verandi virksemi flytur Ur | flutt. Hetta eigur at verda
borgarar samstundis Uppistovu gjert i eini sterri heild, har

verandi Leeknamidsted
Fyri KS verdur talan um kann verda ein partur, si
i sterri mun at kunna annars atak 2
skipa hglisnytsluna
i mun til terv hja
bridkarum
Politikki Meirnyttan av atakinum lloguaetlan til tey
er bara fyri ein part bupldss, sum verda feerri,
beinleidis sjénlig skjott eigur at verda gjort sum
lidur i eini aetlan fyri
llogur skulu jéttast til framtidar bupldssum &
eldragkid eldragkinum

Fak- Sterri meguleiki er fyri Hospice-eindin er litil, Leidslurnar @ NBH og KS

umhveorvi spesialisering og meira fakliga saed mugu tryggja stedugt og

skipad samstarv millum
stovnar og fakeki um
vidgerdartilgongdir




/AEtlanin er at savna kostveitingar a heilsugkinum og
vaskingini av stovnslini @ einum stadi

Kaokur

KS hevur i dag ein stdrkek, sum, umframt at matgera til sjukrahdsid, veitir heimabugvandi
brikarum hjd NBH maltidir. Kekurin verdur fyrisitin fakliga, soleidis at fokus er & heilsu-
gdédan kost til ymiskan terv hjd ymiskum malbdlkum, heilsufredi og figgjarstyring. Um-
stedur eru til at framleida meira enn i dag, um starvsfélkatilfeingid verdur okt.

Vid ataki 4 er eetlanin at gagnnyta stérkekin og fakliga ferleikan & KS betur vid at savna
alla matframleidslu & heilsugkinum i Nordurgkinum soleidis, at framleidslan sjdlv verdur a
KS, medan adrir partar av heilsugkinum — tad er fyrst og fremst stovnar og heimablgvandi
brikarar hjd NBH — bileggja i mun til terv hjd brikarum og rigga matin til & stadnum.

Umframt at fullnyta fakliga tilfeingid og fysisku umstedurnar ber soleidis til at skapa eitt
fakligt umhvervi, sum baedi kann draga starvsfolk at seer og verda eitt spennandi leeru-
plass hja ungum starvsfélki & veg.

Vaskari

Vaskariid 8 KS er just Utgjert vid nymdtans vaskimaskinum, og mannagongdir eru gjerdar
i samstarvi vid Teknologisk Institut i Danmark, soleidis at vaskariid lykur dagferd krov til
reinferi og Urslitagédar arbeidsgongdir. Vid umleggingini verdur tervurin @ arbeidsmegi
minni, og umstedur verda at vaska meira.

Innkeyp & sjukrahudsinum verdur nu skipad i eina goymslustyring, sum kann virka vid
til meira skynsamt innkeyp. Goymslan kundi eisini i dvisan mun umsitid sma hjalpitdl til
Nordurgkid fyri Almannaverkid, so at biditidin hja brikaranum ikki er so long.

Negdsemiskanning, sum i summar vard gjerd millum starvsfdlk, brikarar og avvardandi
hjd NBH visir, at baedi starvsfdlk og brukarar eru énegd vid, at ov négv orka verdur nytt til
annad virksemi enn kjarnuuppgavurnar i roktini, so sum matutbering og vasking.

AEtlanin vid ataki 4 er ti, at alt stovnslin, har tad ber til uttan at avirka innihaldsliga virk-
semid a verandi bustovnum ov grundleggjandi, verdur vaskad & vaskarinum & KS.

Umframt at fullnyta fakliga tilfeingid og fysisku umst@durnar, ber eisini her til at skapa
eitt fakligt umhvervi, sum baedi kann draga at seer starvsfélk og verda eitt spennandi
leerupldss hja ungum starvsfélki & veg. Samstundis verdur tilfeingi i rektini givid leyst til
roktaruppgavur.



Atlanin er:

At savna alla kostveiting & heilsugkinum i storkekinum, og at vaska stersta partin av ellum
stovnslini & vaskarinum & Klaksvikar sjukrahusi. /Atlanin er eisini til at gera avtalu vid
Almannaverkid um at gagnnyta goymsluna & sjukrahusinum til eisini at umfata smaerri
hjalpitdl til brdkarar i Nordurgkinum.

Endamalid er:

At fullnyta fakliga tilfeingid og fysisku umstedurnar og skapa spennandi arbeidsplass
til verandi og komandi starvsfélk. Endamalid er eisini, at starvsfélk & roktarheimum og
sambylum ikki skulu noydast at brika orku at gera mat og vaska stovnslin, men heldur
at gagnnyta fakliga ferleikan til endamalid — sum er at veita bufdlki rekt og evnaliga
kveiking.

Kostnadur:

NBH og Klaksvikar sjukrahts samstarva um kostveitingar, og arbeitt verdur { lgtuni vid
at betra teenastuna. Fleiri eldri fda i dag mat heim frd sjukrahuskekinum. At byggja
teenastuna Ut fer at krevja smeerri ilegur, sum partvist eiga at verda figgjadar i felag og
partvist vid inntekum fyri teenastur.

Mett er eisini, at eitt starvsfélk skal setast afturat i kekinum, té kostveitingin til stovnarnar
verdur fult virkin. Hetta kostar kr. 0,3 mié um 4&rid, sum skulu figgjast vid at leggja
arbeidsorku og innkeyp um, og vid inntekum fyri taenastur.




Steda adrenn og aftana, at atak 4 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/broyting

Verandi steda

Stoda eftir broyting

Brukarar

Ymisk dygd er & kostveiting &
heilsugkinum

Bufdlk og avvardandi eru
misnegd vid, at ndgv orka
verdur brukt til vask og
matgerd & bustovnum vid
ti ursliti, at minni orka er til
kjarnuveitingar i roktini

Fakliga dygdin & kostveitingini
verdur meira eins & ollum
heilsugkinum

Meira orka verdur til
kjarnuuppgavur i roktini

Starvsfolk og

Fakeindirnar eru hver saser so

Tilfeingi 1 rektini verdur givid leyst

stovnar smaar, at teer illa megna at til fleiri roktaruppgavur
halda steduga dygd i veitingini | Sterri meguleiki er at styrkja
heilsufremjandi kostateok
Roktarstarvsfolk eru dnegd
um at skula brika négva Mgaguleiki er at skapa eitt
orku til adrar uppgdvur enn spennandi fakligt umhvervi, sum
kjarnuuppgavur i rektini baedi kann draga at saer starvsfélk
og verda eitt spennandi leerupldss
hjé ungum starvsfolki & veg
Heilsugkid i Naerum eingin samskipan Samskipan og felags tilfeingisnytsla

Nordoyggjum




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at aetlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.

Atak 4

Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgédska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk oki,
madtgangandi avgerdir
og mytur

Hvat er at gera ?

Persénum,
fakbdlkum
og stovhum

Betur mgguleikar
at skapa eitt
fakliga spennandi
arbeidsumhvervi

Meira orka kann verda
til kjarnuuppgavur {
roktini

Normeringar & smau
eindunum i NBH eru
tengdar at hesum
uppgdvum. Ataki®
kann ti dvirka starvs-
steduna hjd onkrum
persénum og gera tad
trupult at manna sméu
eindirnar skynsamiliga

A summum stovnum
er matgerd og
klsednavask partur av
virksemisinnihaldinum
hja bufélkunum

Neydugt er at tryggja
normeringstervin hja
smau eindunum, tvs
at fremja umleggingar
og einstakar
uppnormeringar, har
sum uppgavur verda
fluttar

Matutberingin til
stovnarnar eigur at
skipast og lagast til
lokala tervin, soleidis
at tad framhaldandi
kann vera partur av
virksemisinnihaldinum
a bustovnunum

Persdnligt kleednavask
verdur framhaldandi
lokalt




Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk ki,
maotgangandi avgerdir
og mytur

Hvat er at gera ?

Figging Til ber at spara Smaerri ilegur mugu Teenastuveitingin kann
nakad vid at savna gerast, 40renn verda midsavnad yvir
teenasturnar. sparingar siggjast eitt tidarskeid — og/
Alternativt ber eisini ella vid nybygging
til at gkja um orkuna
til kjarnuuppgavur i Neydugt kann verda
roktini at stilla normeringar &

smaerru eindunum
Sparingar vera {
framtidar iflegum til Neydugt er at gera
kok, vaskari og tdl til smeerri ilogur |
hesi kgkinum og at seta
eitt starvsfdlk afturat,
Sparingar eru i ta teenastan er
rakstri — t.d. innkeypi, savnad. Hetta figgjast
vidlikahaldi av vid umleggingum og
maskinum v.m. teenastugjeldum.

Holum Sparingar vera |
framtidar flogum til
kok, vaskari og tdl til
hesi

Politikki Betur moguligt at Modtsteda kann Atakid krevur politisk
fremja politisk mal t.d. | veentast frd stovnhum, evni og dirvi at krevja,
um heilsufremjandi sum hava hesar at stovnar samskipa
kost til eldri borgarar teenastur i dag og samstarva

tvertur um geirar og
Motsteda kann sidbundin merk
veentast frd
privatum veitarum
ti innkeypsmynstur
kunnu broytast
Fakumhvervi | Ger fakokini, sum Skipa tiltok, sum

i dag eru heldur
undirmett, sjénligari
og styrkir tey

fremja tydningin av
fakligari trygd og dygd
a8 hesum gkjum




/Etlanin er at skipa taenastur i sambandi vid 1870
kommunulaeknavaktina a Klaksvikar sjukrahusi

Kommunulaeknaskipanin i Nordoyggjum ma umskipast og fdast at virka betur. Trupult
hevur leingi verid at sett kommunulaeknastarvini, og i latuni er bert ein kommunulaekni |
fostum starvi %2 tid. Laeknar, sum hava verid i starvi sum kommunulaekni i Nordoyggjum,
siga, at tad er ov tungt at virka so einsamallur — baedi fakliga, og ti at arbeidsbyrdan er ov
stér, ta fleiri av stervunum stedugt eru dsett.

A sjlikrahdsinum merkist hetta vid, at arbeidsbyrdan hja forvaktini veksur munandi av
ollum sum kemur & sjukrahusid uttanum kommunulaeknaskipanina — umleid 55-60 koma
a skadastovuna um vikuna, harav umleid® 34 dr norduroyggjum og % Ur Eysturoynni.
Talan er helst um triggjar hevudsorsgkir — tad er ov trupult i heila tikid at fda tid hja
kommunulaekna i vanligari vidtalutid, koyrandi vaktlaeknin hevur sera vitt um at fara og
kemur ti sjdldan & sjukravitjan at gera metingar av sjuklinginum a stadnum, og hja négvum
er tad ov trupult at fara langa vegin til kommunulaeknavaktina i Térshavn. Hetta vidferir,
at sjuklingar koma & sjukrahusid, sum kanska ikki véru komnir, um ein laeknafaklig meting
hevdi verid gjerd ddrenn. Um sjuklingar eru komnir & sjukrahusid skulu teir kannast,
og tad kann leettliga taka baedi tid og orku frd starvsfélkunum har og gera, at tey, sum
veruliga hava terv & kanningum og vidgerd, ikki faa tad ndg skjott.

Skipanin vid 1870 hevur 8 mangan hatt bett munandi um arbeidsbyrduna hja kommunu-
laeknunum, ti teir nu ikki noydast at hava so négvar vaktir sum adur, men borgarar |
Nordurgkinum og Eysturoy uppliva, at teenastan er versnad ndégv. Avbjédingin er ti at
finna eina skipan, sum arbeidsliga ikki liggur so langt frd teirri, sum er i dag, men har
teenastan er baedi teettari at borgarunum og betur skipad.

AEtlanin vid ataki 5 er ti at vardveita skipanina vid, at alt samskifti er um 1870, men at fda eina
skipada tilvising av sjuklingum i Nordurgkinum og Eysturoy til KS. Hetta kann verda gjort
vid festum tidum & skadastovuni og meira skipadum samskifti um talgildu heilsuskipanina
Cosmic. Koyrandi vaktlaeknin i Eysturekinum kann i skipadum samstarvi vid ein vidgerdar-
sjukrarektarfrading verda fast knyttur at KS hesar tidir, og forvaktin & sjukrahtsinum kann
avloysa i brafeingis stedum uttanfyri fastu tidirnar, antin vid at rddgeva vidgerdarsjukrarokt-
arfredinginum ella koma & stadid, ta koyrandi laeknin ikki er tokur.

Atlanin er:
At skipa teenastur i sambandi vid 1870 kommunuleseknavaktina til borgarar i Norduregkinum
og pertum av Eysturoy & Klaksvikar sjukrahusi.



Endamalid er:
At skipa kommunulaeknavaktina soleidis, at allir borgarar hava atgongd til vaktteenastur i
naergkinum eftir skipadum leisti.

Kostnadur:
Metti figgjartervurin er kr. 0,8 mid til at serutblgva 4 sjukrargktarfredingar til ,vidgerdar-
sjukraroktarfredingar”. Sparingar av at skipa og samskipa vidurskiftini millum 1870 og KS

er trupult at meta um, men batar i teenastustedinum eru eydsyndir og skjottvirkandi.

Steda ddrenn og aftana, at atak 5 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/broyting

Verandi steda

Steda eftir broyting

Trupult er at manna
kommunulaeknastorvini.

Ond ringras, ti verri er at rekruttera
nyggjar laeknar, ta fleiri storv

eru dosett. Hetta, saman vid
midsavnanini av vaktartaenastuni
1870, elvir til stort, dskipad tryst &
forvaktina 8 KS

Brukarar Ferdast langt til vanligar vidgerdir, Fleiri teenastur lokalt
sum kunnu gerast lokalt
Borgarar javnari atgongd til
Ofta trupult, serliga hja eldri og heilsuteenastur
familjum vid fleiri barnum
Tey, sum eru von at koma, ta
Teenastan er dskipad og tilvildarlig, | teimum lystir, kunnu kenna
onkrir brikarar bruka av sinum teenastuna verri
eintingum KS, adrir gera ikki
Starvsfélk Stért 6skipad tryst & skadastovu og | Betur skipadar arbeidsumstadur
forvaktina & KS, ti kommunulaekna- | hjd baedi kommunulaeknum og
teenastan virkar ov illa sjukrahdsinum
Stovnar Eingin avtala er um samstarv Greidar mannagongdir leetta
um kommunulaeknavaktina, ti um, baedi hja KS og 1870
er tilvisingin og tilgongdin til KS
6skipad
Heilsugkid i Oskipad atgongd til heilsutsenastur | Samskipad og meira skipad
Nordoyggjum atgongd til heilsuteenastur

Betur og meira skipad gagnytsla
av tilfeinginum

Heilsugkid sum
heild

Oskipad nytsla av laeknaliga
tilfeinginum & KS

Arbeisgongdirnar hja 1870 og
KS vera meira skipadar




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at setlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.

Atak 5

Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk oki,
madtgangandi avgerdir
og mytur

Hvat er at gera ?

Persénum,
bélkum og
stovhum

Trystid & KS eftir

kl. 16 verdur

meira skipad, og
arbeidsumstedurnar
batna

Trystid 4 1870 minkar

Borgarar i
Nordurgkinum og
Eysturoy faa meira
skipada atgongd til
heilsuteenastur

Ymiskir
dbyrgdarmyndugleikar
(Heilsutrygd,
kommunulaeknar, 1870
og KS) skulu semjast
um leistin

Tey, sum eru von
at koma, td teimum
lystir, kunnu kenna
taenastuna verri

1870 virkar noktandi
fyri kommunulaeknar,
ti vaktarbyrdan er
munandi minkad

Koyrandi
kommunulaeknavaktin
kann kenna seg meira
bundna av festum
tidum

Fyrsta stig er at

fda avtalu i lag

um, at sjuklingar {
Nordurgkinum og
Eysturoy, sum hava
bruk fyri leekna eftir
kl. 16, kunnu fara 8 KS
dvisar tidir heldur enn
a LS. Samskiftid vid
vaktina skal framvegis
vera um 1870, men
1870 skal umvegis
Cosmic upplysa
steduna og tervin hja
sjuklinginum

Klaksvikar kommuna
og KS taka i felag
stig til samradingar
vid avvardandi
myndugleikar um at
broyta skipanina

Ein broytt skipan skal
vardveita batnadu
arbeidsumstegdurnar
hja
kommunulaeknunum
og bgta um teenastuna
til borgararnar. Talan
er ti fyrst og fremst um
at formalisera og skipa
verandi stodu vid
verandi tilfeingi




Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgdédska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
fverksetan, kritisk ki,
modtgangandi avgerdir
og mytur

Hvat er at gera ?

Figging

Meira skipad
gagnnytsla av verandi
tilfeingi

Sparir borgarum i
Nordurgkinum og
Eysturoy ferdatid til
kommunulaeknavakt

Sjukrarektarfredingar
skulu eftirdtbugvast
til vidgerdarsjukra-
roktarfredingar

Politikki

Stort framstig fyri
teenastustedid |
Nordurgkinum og
Eysturoy

Er i samljod vid
menningaraetlanina
fyri sjukrahdsini fra
2016

Fakumhvervi

Framstig lokalt

Framstig sentralt

61



/Etlanin er at skipa allar ambulatoriumtaenastur a
Klaksvikar sjukrahusi, Leeknamidstedini og Nordoya
Bu- og Heimataenastu i eina Heilsustovu a Klaksvikar
sjukrahusi, og at byggja ut meguleikan vid flytferum
teenastum

Heilsustovan verdur skipad vid tilbodum innan fyribyrging og vidgerd. Endamalid er at
menna tilbodini og styrkja fakliga umhvervid vid at savna fleiri sergreinir i eini eind.

Fyribyrging kann bytast upp i try:

« Primer fyribyrging: Fyribyrgja at sjlka tekur seg upp

- Sekunder fyribyrging: Fyribyrgja fylgisjikum

- Tertier fyribyrging: Fyribyrgja at sjukan versnar ella verdur meira umfatandi

[ heilsuverkinum er ein red av primerari fyribyrging, so sum vaccinatiénir, screeningar,
v.m. Nakad verdur gjert av sekunderari og tertiserari fyribyrging.

Fleiri demi eru um sjukuvidgerdargongdir, sum eru merktar av sonevnda Odysseus-
syndrominum, sum er greitt tekin um vantandi samskipan. Eitt demi Ur veruliga livinum
er ein 28 dra gomul kvinna, sum { 1 %2 &r var bundin at heilsuverkinum. Hon hevdi verid
til 43 ambulantar vitjanir, 3 ferdir innlegd & trimum ymiskum sjlkrahisum, hon hevdi seed
32 leeknar fréd 5 ymiskum sergreinum. Hon hevdi tikid 216 bléd- og urin royndir, gjert
9 rentgenkanningar, 1 livurbiopsi, 1 tonsillektomi og 1 allegitest. Eftir hetta fekk hon at
vita, at henni einki bagdi. Vantandi samskipan imillum sergreinar og vantandi samskipan
av biditid ger, at Utreidingin tekur tid, og harvid eisini meguleikin fyri at kunna geva
sjuklinginum eina nidurstadu.

Hugsanin vid Heilsustovuni er at taka hond um ,alt menniskjad“. Sjuklingurin skal ikki
bytast upp 1 fleiri sjukuvidgerdargongdir, men vidgerdin skal vera undir einum, 8 einum
stadi. Umframt eina samskipada og betur upplivda teenastu, kann hetta eisini vera virkin
partur av einum heilsudepli®®, og ein tydandi lidur i at samskipa heilsutaenasturnar fakliga
og vidgerdarliga.

Urslitid skal vera skjétari og neyvari sjlikugreining, so at fyribyrgjandi vidgerdin kann
byrja tidliga, td byrjandi sjukur eru. Ta félk kortini gerast sjuk, skal bera til skjott at seta inn

vid reettari vidgerd at fyribyrgja, at tey gerast sjukari.

Sjukrahusverkid hevur seinastu arini arbeitt midvist vid at stytta um tidina, id félk eru

23 Siatak 2



innlegd & sjukrahusi. Folk verda i stadin eftirvidgjerd ambulant so naer vid egid heim, sum
til ber. Hetta sparir baedi félki og samfelagnum tid og pening, og virkar sosialt fremjandi
fyri familjurnar, sum umframt kensluliga tyngd eisini ofta verda figgjarliga avirkadar av
innleggingum og vidgerdum langt heiman.

Vid einfaldari og flytferari Utgerd ber i dag til at flyta teenasturnar enn naerri at brikarunum.
Til demis bjédar KS ambulatoriuteenastur i Getu og Runavik eina ferd um vikuna, eins og
koyrt verdur til roktarheimini i Klaksvik, Fuglafirdi, Getu, Leirvik og vid Skalafjerdin. Hetta laettir
munandi um hjd bridkarunum, og tilbodid eigur at verda bygt (it vid fleiri teenastum til fleiri
malbolkar, har tad ber til. Eitt nd kundi blédbankin verid flytfarur og koyrdi runt, har gevarar
eru. Kanska KS vid hesum fekk fleiri blédgevar og slapp undan at keypa bléd ur Danmark.

Somuleidis eigur meaguleikin at nyta telemedesin til kanningar, sum brudkarin sjdlvur kann
vidvirka til, at verda bygdur Ut. T.d. sjuklingar, sum javnan taka blédtryst kunnu sjalvir taka
blédtryst heiman og senda sjlkrahtsinum ella kommunulaeknanum urslitini.

Heilsustovan skal taka seer av teimum multisjuku og teimum kroniskt sjuku, og kemur soleidis
at virka teett saman vid og vera hjalpitdl hja kommunuleeknunum og heimataenastuni. Serliga
gongdin vid fleiri eldri félkum broytir tervin & sjukuvidgerd frd monospesialum til at kunnu
vidgera fdlk vid fleiri ymiskum sjukum & einum og sama stadi, heldur enn at félk noydast at
bruka fleiri dagar um vikuna at flyta seg runt til ymisk ambulatorium og sjukuvidgerdarstad.

Ein annar malbdlkur er livsstilsjukur, sum gerast alt meira vanligar i Vesturheiminum. Sjukur
sum KOL, svevnapne, diabetes, hegt blédtryst og ovurfiti (Gvirkni). Eisini skal Heilsustovan
skipa fyri heilsucafé, edrum heilsufremjandi tiltekum og kunning til borgaran um sunnan livstil.

Knytt at Heilsustovuni verda:

- Diabetessjukraroktarfredingur, 704 vitjandi i 2015

- Lungnasjukrarektarfredingur, 139 vitjandi i 2015

- Sjukrarektarfredingur vid serkunnleika innan hegt blédtryst, nyggj teenasta,
Sarsjukrargktarfredingur, 37 vitjandi i 2015
Rygg sjukrarektarfredingur, 158 vitjandi i 2015 harav tey flestu hja fysioterapeuti

- Fysio- og ergoterapeutur, 5000 vitjandi i 2015 — ambulant og innlegd

- Roykistedg instrukterur, nyggj teenasta

- Fotarekt, nyggj teenasta

- Psykoterapeutur, nyggj teenasta
Kliniskur dietistur, verdur i dag rokt av diabetissjukrargktarfradingi 4 timar um mdnadin
Coach til livsstilssamradur, nyggj teenasta

+ Ljésmodravidtala, i samrad vid, LS har allar fedingar fara fram

Harumframt eru ambulatorium, sum fyrst og fremst eru setlad sjuklingum, id hava terv &
eftirvidgerd.

Skurd ambulatorium
« Her koma sjuklingar, sum skulu hava eftirvidgerd eftir at hava verid t.d. 4 skadastovuni
og fingid vidgerd, sum laekni skal fylgja upp.

« Ortopeaadkirurgiskt ambulatorium
Her koma sjuklingar, sum t.d. hava fingid eitt gips lagt & skadastovuni, sum sidani skal
eftirkannast at tryggja, at alt er, sum tad skal vera. Eisini koma sjuklingar, sum hava
fingid eina skurdvidgerd, har t.d. ein skurdur skal eftirhyggjast.



+ Medisinskt ambulatorium

« Her koma félk til eftirvidgerd aftand eina medisinska vidgerd, t.d. at kanna blddtryst
ella blédroynd. Eisini koma sjuklingar at faa heilivag spreendan inn og at skola ymiskt,
SO sum port ‘a’ cat (slanga sum heilivdgur verdur givin igjggnum)

« Urologiskt ambulatorium

« Allar forkanningar. Eisini koma krabbameinssjuklingar, sum fda heilivag spreendan
aedrarnar ella undir hidina, at halda sjdkuni nidri.

Virksemid seinnu &rini lyst vid sambondum:

Ambulantar vidtjanir &,% Ué—) &E% u§7 &7% 537 (‘n% c_%
2013 2014 2015 20166
Deild A 43 17 65 29
Deild M 104 70 193 120 38 32
Diabetesambulatorium Al 170 626 164 703 163 466 146
Fysiurgisk deild 2264 392 5271 374 | 4908 386 1573 | 248*
Lungnaambulatorium 97 75 123 87 143 86 55 38
Medisinskt ambulatorium 406 277 437 269 293 192 104 83

Ortopedkirurgiskt ambulatorium 1233 901 1016 771 1104 812 557 454

Ryggambulatorium 122 52 155 26 209 30 91 10
Sdrambulatorium 84 " 62 7 40 4 22 7
Seingjadeildin 213 167 124 81
Skadastovan 2264 1825 | 2592 | 2055 | 2669 2125 1338 1158
Skurdambulatorium 1217 692 1326 697 1337 735 736 435
Skurdgongin (OP) 698 624 599 553 680 624 385 359
Urologiskt ambulatorium 923 41 821 360 981 373 293 204
i alt 10166 5517 | 13286 | 5512 | 13318 | 5729 | 5744 | 3223

24 Nyggjur uppgerdarhattur — tey innlegdu (faa vidgerd 2 ferdir dagliga — svarar til uml. 220 vitjanir um
madnadan) verda ikki tald vid i ambulantum vidgerdum i 2016 — hetta er orsakad av tekniskum avbjédingum

i cosmic.



Atlanin er:
At skipa allar ambulatoriumtaenasturnar a KS, Laeknamidstedini og hja NBH i eina Heilsu-
tovu og at byggja Ut meguleikan fyri flytferum taenastum.

Endamalid er:

At seta ,alt menniskjad“ i middepilin vid at samskipa kanningar, vidgerdir og eftirvidgerdir
i eina tilgongd og vid ti ekja sjuklingatrygdina og skapa meguleika fyri skjdtari og neyvari
sjukugreining og fyribyrgjandi vidgerd. Endamalid er eisini at lsetta um hjé brikarum og
avvardandi vid at stytta um tidina, tey eru noydd at vera heiman.

Kostnadur:

Atakid krevur virkid samstarv millum KS, heilsudepilin og NBH. Taenasturnar og starvsfélkini
at rokja uppgdvurnar eru i dag, og heli eru tek. Figgjartervurin at gjegnumfera atakid
rdmast innan verandi jattanir vid umleggingum.



Steda ddrenn og aftand, at atak 6 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/ Verandi steda Stoda eftir broyting
broyting
Brukarar Tidarkrevjandi flutningur Uppliva sterri heild 1
millum ymisk ambulatorium og sjukuvidgerdini
vidgerdarsted, umframt dskipad
og 6jovn nytsla t.d.: Betur, samskipad nytsla tvertur um
« Diabetes ambulatorium virkar geirar
veel og hevur négvar vitjanir.
« Lugnaambulatorium verdur ov Skjoétari og neyvari sjukugreining
itid brukt, tf kommunulaeknar
avisa ikki sjuklingar. Kanningar og vidgerdir verda naerri
« Sdrambulatorium hevur verid ov | heimstadnum, brukarar spara tid
litid brukt, helst ti at gattin hevur | og pening
verid ov hag.
- Ryggambulatorium vid
sjukrargktarfredinginum verdur
eisini ov Iitid bruk, helst ti at
géattin hevur verid ov hag. Té
hevur fysioterapeuturin havt
meira at gera
Starvsfolk Eru i stéran mun Fakbdlkar samstarva og verda
monospesialiserad og starvsliga partar av eini vidgerdarheild heldur
knytt at eini sjukugongd heldur enn fleiri stakir vidgerdarpartar
enn skjukuheildini — erilt at
fullnyta, td sjuklingaundirlagid er Sindmillum lsera og meguleiki
litid, sum tad altid er her & landi at spesialisera seg til funktidnir
i felagsskapinum skapa
storri atdrattarmegi fyri folk i
spesialisering
Stovnar Samskiftid og samstarvid millum Meira skipad samskifti og
stovnar kann vera tilvildarligt og samstary, ti heildin verdur skapt
bundid at einstekum persénum og fylgd upp i baedi primera og
sekundera heilsulidinum
Feerri innleggingar og
endurinnleggingar, ti meguleiki
er fyri skjotari sjukugreining og
vidgerdum — breitt og tvertur um
fakmeark
Heilsugkid i Teenasturnar eru i dag & fleiri Heilsustovan verdur stadid
Nordoyggjum | stedum sum savnar ymisku vidgerdar-/

roktargongdirnar og fremur ti
heildarhugsan & heilsugkinum




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at setlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.

Atak 6
Vidurskifti, | Fremjandi Fordandi Hvat er at gera ?
id eru Meirgdédska og batar T.d. héttanir fyri
tengd at iverksetan, kritisk oki,
maotgangandi avgerdir
og mytur
Persén, Heilsustovan Gomul fakmerk verda Verandi ambulatorium
fakokjum er i stéran mun kdmari, gongur imati skulu bygnadarliga

og stovnhum

borgaravend, og
samstundis fakliga
spennandi og
avbjédandi

Betur umstgdur verda
til sin@millum samstarv
og leeru, og meguleiki
verdur at spesialisera
seg til funktiénir i
felagsskapinum

teirri annars stedugu
spesialiseringini innan
sjukrahusverkid

leggjast saman, og
mannagongdir gerast
at skipa samstarvid

Markamot skulu lysast
og greinast millum
kommunulaeknar NBH
og KS

Dygg kunning skal
vera til bridkarar
og tilvisandi
myndugleikar um
teenasturnar

Figging

Kann verda gjort innan
verandi karmar

Betur, heildarlig og
brdkaravend teenasta
fyri sama tilfeingi

Krevur dygga
samskipan, sum eitt
folk ma setast at
standa fyri. Kostnadur
av hesum rimast
innan verandi karmar
vid umleggingum

Holum

Kann verda gjort innan
heliskarmarnar & KS

Summi starvsfolk verda
orogvad av at skula
flyta

Leidslur og starvsfélk
4 KS, NBH og
Laeknamidstedini
fyrireika og standa
fyri flyting, og at skipa
karmarnar i mun til
arbeidsgongdir og
innihald

Politikki

Heilsupolitiskt er talan
um nyskapandi dtak,
sum ikki er roynt adur {
Fgroyum i eins stérum
umfangi




Atlanin er at skipa fleiri endurvenjingar- og
vidlikahaldsvenjingartilbod, og formliga at samskipa
tilbodini i primera og sekundera heilsugkinum

[ juni 2016 gjordu Heilsu- og innlendismélaradid, Almannamalaradid og Kommunufelagid
tilmeeli um samskipada endurvenjing. Ein av trupulleikunum, i® vist verdur & i alitinum,
er vantandi tilbod® um endurvenjing innan sjukrahudsini, sum hevur vid seer, at félk ofta
eru illa fyri, td tey verda utskrivad, og ti tervar grundleggjandi uppafturvenjing fra antin
almannaverkinum ella kommununum. Ein annar trupulleiki er, at folk, id verda vidgjerd a
utlendskum sjukrahtisum, ofta faa sera dyra vidgerd a stovnum uttanlands langt burtur
frd familju og heimi, ti hesi tilbod ikki eru i Feroyum. Féa félk ikki endurvenjing, er stérur
vandi fyri, at tey skjott verda endurinnlegd?®.

KS er veel Utgjert, og fakliga fert fyri at bjéda intensiva endurvenjing. Starvsfélk eru
veelutbugvin vid gédum royndum, og heli og ambod eru & hdskandi stedi. Seingjaplass
eru til 8 brdkarar i senn, harav ein kann vera til tunga intensiva venjing. KS kann ti veita
veel fleiri taenastur enn i dag, um bert fleiri starvsfolk eru til tad.

KS kann eisini bjéoda framhaldandi vidgerd, eftir at sjuklingar eru skrivadir Ut av LS og
Utlendskum sjukrahtdsum og hava terv & uppfylgjandi venjingum ella endurvenjing. T.d.
folk vid apopleksi fasa 2 og 3, sclerosu, krabbasjlikum, lungna- og hjartasjukum og
lymfedemsjikum. Fyrimunirnir eru fyrst og fremst sosialir, ti sjuklingar sleppa at vera i
egnum naerumhvervi, medan tey fda vidgerd. Figgjarligir fyrimunir eru eisini, ti vidgerdir
uttanlands eru ofta dyrar. Serfredingabdlkurin, sum skrivadi menningaraetlanina fyri
sjukrahusverkid i 2016, heldur, at sterri parturin av endurvenjingini, sum i dag verdur
gjerd uttanlands, fakliga veel kann verda gjerdur i Feroyum.?® Hetta er eisini tad, sum
sjuklingar og avvardandi, sum koma & KS, siga.

KS hevur adur havt gédar royndir vid lidvenjingum til malbdlkar vid neurologiskum sjuikum,
t.d. Morbus Bechterew, giktasjukur og Parkinson, og aetlar nu at taka hesi tilbod upp aftur.
Atlanin er, um nekur &r, at hava sjélvstedugt vidgerdarstad & KS til endurvenjingar av
hesum slagi.

Fysio- og ergoterapiin 8 KS skal framhaldandi taka seaer av gllum innlegdum sjdklingum
og sjuklingum sum tervar ambulanta venjing, og skal leggja endurvenjingaraetlan fyri tey,
sum verda Utskrivad. Ta skurdvidgerdir sum alloplastikkir ikki verda gjerdar @ KS, kunnu

25 Tilmaeli um samskipada endurvenjing, juni 2016

26 Menningaraetlan fyri sjukrahdsverkid 2016, s. 26



tey 8 toku seingjarpldssini verda nytt til intensiva uppafturvenjing til félk, sum adur eru
skurdvidgjerd, men hava fingid afturstig.

Alt fleiri eldri félkum tervar vidlikahaldsvenjing og endurvenjing. Sidani NBH vard skipad
og er farid til verka, er storri dentur lagdur & fyribyrging vid vidlikahaldsvenjingum.
Enn vantar té formligt samstarv vid sjukrahusid um tey, sum verda utskrivad og krevja
uppfylgjandi vidgerdir.

Sum stegdan er, hevur Almannaverkid dbyrgd av tilbodum til félk millum 18 og 67 &r, og
kommunurnar av tilbodum til félk eldri enn 67 &r. Tad visir seg at vera trupult at fda tryggan
samanhang imillum vidgerd og endurvenjing & sjukrahusi og tey tilbod, sum eru eftir, at
félk eru utskrivad av sjlkrahusi.?’

Til tess at beta um hetta, er neydugt at styrkja um samskiftid og at tryggja, at ymisku
dbyrgdargkini samskipa arbeidid, so at markamatini verda greidari, og vidgerdargongdir
samanhangandi. Eitt dvist byrjandi arbeidi er gjert at samskipa teenasturnar i Nordur-
okinum, men neydugt er at formliggera mannagongdir og kunna um teer fyri at tryggja, at
tilgongdirnar eru stedugar og eins.

Maelt verdur til:
At skipa fleiri endurvenjingar- og vidlikahaldstilbod & KS og NBH og formliga at samskipa
tilbodini, so vidgerdargongdir i sterri mun eru samanhangandi.

Endamalid er:

At veita folki, sum hava terv & at fda vidgerdir a KS, LS? ella & utlendskum sjikrahtisum
endurvenjingartilbod i neerumhvervinum, at fyribyrgja sjuku og endurinnlegging, og at
endurvenja og vidlikahalda ferleikar hja eldri félki.

Kostnadur:

Metti tervurin, um okjast skal um tilbodid um endurvenjing og vidlikahaldsvenjing, er
uppnormering vid 1 ergoterapeuti, 2 fysioterapeutum og einum heilsurektara, tilsamans
kr. 2 mié um &rid.

Neydugt verdur eisini at keypa fleiri smaerri venjingartdl, metti kostnadurin til tad er kr.
0,5 mid.

Sparingin er meira langtskygd og éitekilig, t.d. vid faerri vidgerdum uttanlands, utsettum
torvi & roktarheimspldassum, og bettari heilsustedu yvirhevur.

27 Hetta verdur neyvari vidgjert | fragreiding til adalordaskifti um Heilsunyskipan, Tingmal nr. F-2/2013 og
tilmeeli um endurvenjing fré juni 2016
28 Fylgt eigur at verda upp uppd avtaluna millum LS og KS um apolexi sjuklingar i fasu 2. Meguleiki er fyri, at

3 sjuklingar vid apoplexi i senn kunnu vera partur av teimum 8 endurvenjingarpldssunum & KS.



Steda ddrenn og aftand, at atak 7 er sett i verk, i mun til akterar

Aktorar/ Verandi steda Stoda eftir broyting
broyting
Brukarar og Vidgerdir uttanlands gerast drigvari Faerri vidgerdir nytast at vera
starvsfolk og dyrari enn neydugt, ti uppfylgjandi | uttanlands. Styttir um tidina félk
endurvenjingartilbod eru ikki i eru heiman
Feoroyum
Betur samanhangur {
Ofta vantar samanhangur imillum vidgerdargongdini undir og
vidgerdir a sjukrahusi og vidgerdir eftir innlegging & sjukrahusi,
eftir, at félk eru uUtskrivad av minkar um sannlikindini
sjukrahusi fyri innleggingum og
endurinnleggingum
Vantandi endurvenjingartilbod i heila
tikid skapa fleiri innleggingar og Midvis vidlikahaldsvenjing til
endurinnleggingar enn neydugt eldri félk okir um livsgodsku
og sjélvbjargni, minkar um
Vantandi vidlikahaldsvenjingar til eldri | tervin & rektarheimspldssum og
folk okja tervin a rektarheimspldssum | innleggingum & sjukrahus og
og tyngja arbeidsumstedurnar hja laettir um arbeidsumstedurnar
roktarstarvsfolki hja starvsfélkunum, id eru um tey
Heilsuokid i Markamatini millum heilsuverk, Formligar mannagongdir og
Nordoyggjum | almannaverk og kommunur eru samstarvshaettir gera markamaot
heldur dgreid greidari og fremja meguleikan
at samskipa vidgerdir tvartur um
Hdast eitt dvist byrjandi samstarv geirar og stovnar
er, vanta formligar mannagongdir
og samskipan millum stovnarnar & Leettari er at leggja dent &
gkinum fyribyrging, vidlikahald og
endurvenjing, um greitt er, naer
A heilsugkinum leggja tey seg meira hver myndugleiki hevur abyrgd,
eftir vidgerdum, enn eftir fyribyrging, og um skipad samskifti er um
vidlikahaldi og at endurvenja forleikar | hetta
Heilsuokid Starvsfélk hugsa i stéran mun lokalt, KS kann bjéda seg fram
sum heild heldur enn samanhangandi tvertur at endurvenja folk eftir

um geirar og stovnar
Tilfeingi og serkunnleiki eru spjadd

Avtalur, sum eru um arbeidsbyti
millum stovnar, verda bert partvist
briktar. T.d. verdur avtalan um, at LS
skal flyta fasu 2 apoplexi-sjuklingar &
KS, ikki brukt.

ortopediskar, neurologiskar og
medisinskar vidgerdir 4 LS og
sjukrahusum uttanlands

Tilfeingid & heilsugkinum sum
heild verdur betur gagnnytt, og
fleiri sjuklingar fda atgongd til
teenastur




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at aetlanin kann eydnast, og malini

gerast verulig.

Atak 7

Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk
oki, métgangandi
avgerdir og mytur

Hvat er at gera ?

Persénum og
fakbélkum

Tilbod i naergkinum
stytta vidgerdartidina
uttanlands

Fyribyrgjandi vidgerdir
minka um vandan

fyri sjuku, innlegging
og endurinnlegging,
vardveita likamligar og
andaligar ferleikar og
okja livsgodsku

Vantandi &lit &, at
tilbod i Feroyum eru
eins god og tilbod
uttanlands

Talan er fyri ein part

um sjalvbodin tilbod.

Krevur ti hugburds-
broyting og disiplin
hjd baedi bridkarum
og veitarum

Upplysandi tilfar og
fyrireikandi samrodur

Neydugt er eisini

at gera uppleitandi
arbeidi i sambandi
vid heimavitjanir,
leeknavidtalur og
ambulantar kanningar
3 sjukrahdusi




Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk
oki, métgangandi
avgerodir og mytur

Hvat er at gera ?

Stovni Tilfeingi og umstedur Radfestingar og Krevur tilvit og vilja &
finnast fyri ein part sum | tilfeingisnytsla skulu leidslustodi
er. Ti kunnu upp- og skifta fra einans
umradfestingar verda at hava vidgerd i Formligar avtalur
gjerdar so vid og vid, middeplinum, til skulu gerast vid LS og
heldur enn i einum eisini at leggja dent sjukrahus uttanlands
a uppfylging og
Baedi alment og fyribyrging Umradfestingar
fakliga eru fyribyrging skulu siggjast aftur i
og endurvenjing Starvsfdlka- og figgjareetlanini
komin négv meira i leidslutilfeingi skal
middepilin. Ti er laettari | setast av at gera
at grundgeva fyri at mannagongdir um
umradfesta samskipan millum
dbyrgdagkini
Figging Til ber at spara, um Fyrst er neydugt Seta orku av til
fleiri vidgerdir kunnu at uppradfesta at gera formligar
vera i Fgroyum heldur virkisekid vid fleiri mannagongdir og
enn uttanlands normeringum, samstarvshaettir (si
ddrenn sparingar atak 1)
Hvarja ferd, vit sleppa verda mgguligar og
undan innlegging ella sjonligar Normera fleiri sterv &
endurinnlegging, er KS og NBH, tilsamans:
talan um eina munandi 1 ergoterapeut,
sparing 2 fysioterapeutar og
1 heilsurgktara
Hverja ferd flogur f venjingartdl
vidlikahaldsvenjingar
Utseta torvin 3
roktarheimspldssi, er
hetta stdr sparing
Holum Holisvidurskiftini eru Krewvur, at ilegur
noktandi, sum er, til at verda gjordar i fleiri
okja virksemid venjingartdl
Politikki Virkisokid er { Batar og sparingar Krevur vilja til at
middeplinum yvirhevur, | siggjast ikKki upp- og umradfesta
og kanningar i beinanvegin tilfeingid a
utlondum visa greitt, at heilsugkinum
vinningur er — baedi i
livsgodsku og kostnadi
Fakumhvervi | Fakgkid verdur Krevur, at summi Krevur tilvit og vilja

uppradfest og verdur
meira heildarligt og
sjonligt

Samskipan tvertur um
dbyrgdarmerk gevur
heild og samanhang i
fakligu tilgongdini

fakoki leggja um,

so at fokus flytur fra
vidgerd til eisini at
fevna um fyribyrging
og at endurvenja
likamligar og
andaligar forleikar

3 leidslustedi til at
radfesta, og til at
samskifta og samskipa
tvertur um fakmaork,
stovnar og geirar




Tey seinastu try tekini eru um vidgerdartilbod, sum frameftir eiga at vera & KS. Atekini
hava sum fortreyt, at KS er virkisfgrt alt samdegrid vid neydugum funktidénum, ti stedur
kunnu taka seg upp, sum krevja brafeingis tilbtigving. Ti er eisini ein fortreyt, at tilbdgvingin
8 KS heldur fram @ sama stedi sum nd.




Atlanin er at skipa fleiri eftirvidgerdir og uppfylgjandi
kanningar a Klaksvikar sjukrahusi

Tveer teer seinastu fragreidingarnar um heilsuverkid i Feroyum leggja dent &, at undir
sjukuvidgerd skulu sjiklingar vera so neer familju, heimi og gerandisdegi sinum annars,
sum til ber; og at sjuklingar, sum eru skurdvidgjerdir @ LS ella dtlendskum sjldkrahtisum
ti eiga at verda fluttir & lokalu sjukrahdsini til framhaldandi innlegging ella ambulanta
vidgerd.

Fyrimunir fyri brikarar eru baedi sosialir og figgjarligir, medan tad fyri heilsuverkid baedi er
biligari og radfestingarliga ein skilabetur gagnnytsla av tilfeinginum. Tad laettir um trystid
a LS, so orka verdur til at skapa nyggja vitan og seta i verk nyggjar servidgerdir — eitt nu
vidgerdir, sum i dag fara fram & utlendskum sjldkrahtisum; og tad gevur pldss fyri, at fleiri
sleppa framat til skurdvidgerdir og kanningar, og styttir harvid um bidirgdirnar.

AEtlanin vid hesum ataki er ti at skipa fleiri eftirvidgerdir og uppfylgjandi kanningar & KS.

Eftirvidgerdir eru fyri tad mesta fakligt eftirlit vid heilsust@duni, sjlkrarekt og uppaftur-
venjing eftir skurdvidgerd, har sjuklingar eru innlagdir @ sjukrahdsi i longri tid; medan
uppfylgjandi kanningar fyri tad mesta eru ambulantar ella stuttar innleggingar.?®

29 Sum demi kann nevnast ein gomul kona, sum hevur krabbamein, sum fleiri ferdir vid sjukrabili verdur flutt dr
Nordoyggjum til LS, fyri at fda eina tablett i munnin og eina inspraening i bikin. Hon skal vera triggjar timar
burtur, fyri at vera 5 minuttir 8 LS. Hendan vidgerdin kundi veel verid gjerd & KS i samstarvi vid onkologisku
deild & LS.

Eitt annad demi eru sjlklingar, sum verda koyrdir & LS fré Fuglafirdi fyri at skifta eitt katetur ella taka eina
rontgenmynd. Hetta hendir ti kommunulaeknin visir sjuklingar 8 LS heldur enn & KS.
N&gvir sjuklingar ur Eysturoy fara & LS til veetuvidgerd, sum eins veel kundi verdid gjerd & KS eftir

ordination frd einum serleekna & LS.



Atlanin er at skipa fleiri tilreettalagdar skurdvidgerdir inna
baedi ortopaedi og bleytkirurgi @ Klaksvikar sjukrahusi

A KS hevur seinastu négvu &rini verid spesialiserad toymi til baedi ortopaediskar (herd
skurdvidgerd) og bleytdeils skurdvidgerdir. Meelt verdur i hesum &taki til, at hesar teen-
astur halda fram og verda mentar.

Greitt avtalad arbeidsbyti eigur at verda gjert millum sjldkrahusini, grundad i teimum
forleikum, sum eru a@ stadnum. KS skal frameftir gera fleiri tilraettalagdar skurdvidgerdir
av hondum, akslum, albégvum, mjadnum, kneum og fétlidum, umframt at skifta lid. KS
skal eisini gera fleiri skurdvidgerdir innan bleytdeilir so sum sedrar og brokk.*

Visiteringin til tilreettalagdar skurdvidgerdir eigur at vera felags fyri sjldkrahusini, so at
mest meguligt atlit kann verda tikid til at radfesta tilfeingisnytsluna vid skili og til at faa
biditidina nidur®. Vid at bruka ferleikarnar og umstgdurnar annars & KS til meira rutinu-
kendar skurdvidgerdir, ber til at lsetta um hjd LS, sum i stadin kann hugsavna seg um
leeknaliga meira krevjandi vidgerdir, og at menna nyggjar servidgerdir, sum vit i dag
keypa frd ltlendskum sjlikrahtsum.

Uttan mun til um talan er um tilreettarlagda vidgerd ella eftirvidgerd, so er maguleikin fyri
komplikatidnum altid til stadar, og ein avis bradfeingis tilbdgving er ti neydug. Hendan er
i dag 8 KS.

KS hevur fastar avtalur vid serfredingar, sum hava fingid seser serkunnleika i dvisum
skurdvidgerdum vid at flyta millum fleiri smaerri sjukrahds, heldur enn at starvast breitt {
fostum leeknastarvi. Hesin starvshattur tykist at verda alt meira vanligur — id hvussu so er
i tunt félkadum ekjum og sjukrahdsum vid avmarkadum sjuklingagrundarlagi, har trupult
er at fda ta negd, sum krevst til eina stodugt sterri spesialisering innan laeknayrkid. Men
eisini i starri gkjum velja fleiri yngri leeknar hendan meira lidiliga starvshattin fram um
fast starv vid festum skyldum. Hendan broytingin i ynskjunum hja lseknum til, hvussu
yrkisleidin skal vera, ber sostatt — vid skilagdédari nytslu — vid seer megguleikar at tryggja
og okja um tilbodini a KS.

30 KS ger sum er fitt av dagkirurgiskum skurdvidgerdum og til ber at gera fleiri. Sum er eru négvar tilvisingar
til ortopaedkirurgiskar skurdvidgerdir, medan fleiri veel kundu verid til bleytdeilskirurgi. Pldss er fyri fleiri vid
verandi leeknatilfeingi. Um bddar skurdlinjurnar skuldu verid nyttar i senn, hevdi tad kravt eyka sett av OP-
starvsfélkum (2 folk).

31 Umrddandi er, at avtala fyrst verdur gjerd um, hvat skal verda gjert & hverjum sjukrahudsi. Avtalan sum er

gjord um urologi kann verda nytt sum fyrimynd.



Atlanin er at skipa fleiri tilreettalagdar rentgenkanningar
a Klaksvikar sjukrahusi

[ dag verda gjerdar umleid 5.500 rentgenkanningar um &rid & KS. Pldss er fyri umleid
ti tvifalda, um starvsfélkaorkan verdur gkt. Talan er um allar vanligar kanningar so sum
beinagrind, lungu og nyru, iroknad nyrasteinsknusing. KS kundi ti veel gjert veel fleiri
rentgenkanningar og harvid gagnnytt verandi tilfeingi betur.

Um allar tilreettalagdar rentgenkanningar av meira konventionellum slag av borgarum i
Nordurgkinum og Eysturoy verda vistar til KS, hevdi tad kunnad laett um arbeidstrystid & LS,
sum i stadin kundi gjert fleiri spesialiseradar kanningar. Og tad hevdi laett um hja sjuklingunum
i Nordurgkinum og Eysturoy, sum ikki nytast at brika eins négva ferda- og biditid.

| &tekunum 8, 9 og 10 er aetlanin:

At okja vidgerdartilbodini @ Klaksvikar sjukrahusi vid at skipa fleiri tilreettalagdar skurd-
vidgerdir innan ortopaedi og bleytdeilir og vid at @kja um meguleikarnar fyri eftirvidgerd-
um, uppfylgjandi kanningum og rentgenkanningum.

Endamalid er:

At sjuklingar i sterri mun kunnu féa vidgerdartilbod i nserekinum, teett vid blstad, familju,
arbeidspldss og gerandisdag annars. Endamalid er eisini at skapa heilsuverkinum betur
meguleikar at radfesta og gagnnyta samanlagda tilfeingid vid at lsetta um trystid a LS
og stytta um bidirgdirnar til skurdvidgerdir og kanningar. Fleiri sleppa soleidis framat, og
meguleikin fyri at seta i verk nyggjar servidgerdir, sum i dag verda gjerdar & ltlendskum
sjukrahtsum, okist.

Kostnadur:
Atakid krevur eitt eyka sett av OP-sjikraroktarfradingum. Kostnadurin er kr. 0,8 mié um arid.



Steda ddrenn og aftana, at atak 8, 9 og 10 er sett i verk, i mun til aktorar

Aktorar/ Verandi steda Stoda eftir broyting
broyting
Brukarar Vidgerdir, eftirvidgerdir og Meguleikin at faa vidgerdir,

kanningar a sjukrahusi eru ofta
metimiklar og kostnadarmiklar fyri
baedi sjuklingar og familjur teirra,
ti négv tid fer til ferding

Langir bidilistar eru til
serkanningar

eftirvidgerdir og kanningar

i lokalgkinum styrkir um
trygdarkensluna hjd borgarunum,
og leettir um sosialu og figgjarligu
umstedurnar hja sjuklingum og
avvardandi

Biditidin til kanningar og serkanningar
a LS verdur stytt, um KS kann taka
saer av storri parti av konventionellu
kanningunum

Starvsfolk og

Forleikar og tilfeingi verda ikki

Forleikar og tilfeingi verda betur

stovnar gagnnytt noktandi gagnnytt, og meguleikin at
spesialisera seg verdur starri
Ojavnt tryst er & arbeidspldssini,
sum uppliva dnegd, og vantandi Vid greidum arbeidsbyti millum
arbeidsgledi og vantandi fakliga stovnarnar, verda umstegdurnar at
motivation skipa arbeidid i mun til ferleikar
betur. Trystid & arbeidspldssini verdur
javnari, og starvsfélk negdari og meira
motiverad fakliga
Ta kommunulaeknar i Nordoyggjum
og Eysturoy visa tilreettalagdar og
kontrollerandi kanningar til KS, verdur
meira orka & LS til bréfeingis vidgerdir
og serkanningar
Bidilistar til serkanningar styttast, og
betur umstedur verda at taka upp
nyggjar servidgerdir, sum i dag verda
keyptar fra utlendskum sjukrahtsum
Heilsugkid i Teenastultbodid hevur i stéran Tilbodini @ KS verda meira stedug
Nordoyggjum | mun verid tengt at hver toki og betur skipad, og tilfeingid betur
leeknaligi forleikin er gagnnytt
Skiftandi umrgdan um, hvert Fokus kann i sterri mun vera & at
lokalu sjukrahusini framhaldandi menna innihald heldur enn strid um
skulu vera, og hvat innihald tilverugrundarlag
tey skulu hava, ger, at
tilverugrundarlagid undir KS kann
tykjast otrygt
Heilsugkid Fokus er i stéran mun lokalt Greidari arbeidsbyti og betur
sum heild heldur enn samanhangandi tilfeingisnytsla skapa meguleika fyri at

tvertur um geirar og stovnar

Tilfeingisnytslan er dskipad

stytta bidilistar og menna nyggj tilbod




Strategilysing

Lysir, hvat virkar fremjandi, og hvat virkar fordandi fyri, at setlanin kann eydnast og malini

gerast verulig,

Atak 8, 9 og 10

Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk oki,
madtgangandi avgerdir
og mytur

Hvat er at gera ?

og frid um sinar
arbeidsuppgdvur

LS faer fullnytt sitt
tilfeingi fakliga

Betur grundarlag verdur
fyri samstarvi millum
stovnsleidslur

Greidari og stedugari
uppgavu- og
dbyrgdarbyti millum
stovnar skapa tryggari
huglag og betur
motiverad starvsfdlk

lokalsjukrahdsunum

Otti fyri at missa sterv,
td uppgdvur verda
fluttar

Stdr utskifting av
kommunulaeknum,
og négvu utlendsku
avloysararnir, sum
ikki kenna tilbodini
og umstedurnar
lokalsjukarhdsunum,
gera tad trupult at
skipa visiteringina til
vidgerdir

Persénum Fakliga dygg og stedug | Hja onkrum teirra,

heilsutilbod styrkja um sum ikki bdgva 1

trygdarkensluna hja Nordurgkinum, fer

borgarunum tad at kennast sum

trupult og teenastuligt

At fjarsteda til vanligar afturstig at skula &

vidgerdir, eftirvidgerdir KS til kanningar og

og kanningar styttist, vidgerd

laettir um sosialu og

figgjarligu umstedurnar

hjd sjuklingum og

avvardandi

Styttri biditidir til

servidgerdir okja um

livsgddskuna hja folki
Bdélkum og Lokalu sjukrahusini Generel faklig Sjukrahusleidslurnar
stovnum faa betur stedufesti motsteda moti skulu gera

samstarvsavtalur,
sum dseta greitt,
fakligt arbeids- og
dbyrgdarbyti millum
stovnarnar

Greid kunning til
sjuklingar, avvardandi
og visiterandi
myndugleikar um
megguleikar

Kommunulaeknar i
Nordoyggjum og
Eysturoy skulu hava
bod um at visa til KS,
ta serlig atlit ikki tala
fyri LS ella dtlendskum
sjukrahtsum




Vidurskifti, id
eru tengd at

Fremjandi
Meirgddska og batar

Fordandi

T.d. héttanir fyri
iverksetan, kritisk oki,
maétgangandi avgerdir
og mytur

Hvat er at gera ?

Figging Verandi tilfeingi Ein dvis um- og Krevur vilja
verdur betur gagnnytt, uppradfesting av hja avvardandi
kostnadurin av at okja starvsfdlkatilfeinginum | myndugleikum
teenasturnar er ti ikki er neydug, ta storri at umradfesta
eins stérur og okingin partur av minni heilsutilfeingid
spesialiseradu
Ein um- og vidgerdunum,
uppradfesting skal eftirvidgerdinum
siggjast i ljésinum og uppfylgjandi
av sparingum kanningunum skulu
adrastadni, t.d. feerri verda gjordar & KS
uttanlandsvidgerdir,
feerri endurinnleggingar,
samfelagsbulskaparligar
sparingar vid feerri
sjukradegum og mistari
arbeidstio
Politikki Politisk semja er um Politiskt tryst Greidar politiskar
at vardveita lokalu (lobbyisma) fra semjur og Utmeldingar,
sjukrahusini og geva avisum fakekjum sum eru grundadar &
teimum eitt meira um at midsavna alt politisk heildaratlit og
stedugt innihald sjukrahtsverkid fakliga tryggar loysnir
Politiskur vilji er Vitanin um okid er
til at gera greidari fakliga tung, og ti kann
arbeidsbyti millum vera trupult politiskt
sjukrahdsini at maétsiga fakligum
grundgevingum, hdast
til ber at grundgeva
ymiskliga fakliga, alt
eftir hverji atlit dentur
verdur lagdur &
Fakumhvervi | Stedan — serliga @ Sterkar fakligar kreftir Halda &fram vid

leeknagkinum — er
trupul. @Il vita at
broytingar mugu gerast

eru imdti at menna
og vardveita lokalu
sjukrahusini

Tidarrakid i londunum
kring okkum er

at midsavna og
nidurleggja sma
sjukrahus

Kanningar, sum

eru gjegrdar um
rakstur og stedd &
sjukrahuseindum,
eru allar ur veel storri
samfelegum vid
lutfalsliga veel starri
eindum

kunningarvirkseminum
sum KS longu ger

— bjoda fakum-
hvervinum samstary,
kunna um og vera
opin og jalig um tad
virksemi, sum er & KS




Tervurin a tryggleika og gédum heilsutaenastum gjoerdi, at nordoyingar og eysturoyingar
toku stig til Klaksvikar sjlkrahus, og lika sidani hava vart reettin til hesar teenastur
naergkinum.

Samfelagid er broytt négv sidani td. Sambandid vid restina av landinum er bgtt munandi,
so at vit i dag i veel sterri mun kunnu tosa um eitt samanhangandi heilsugki { Feroyum vid
3 sjdlvstedugum sjukrahdsum.

Meguleikarnir at vidgera eru nédgv mentir, og veentanirnar til teenastur eisini. Fakliga er
okid eisini négv broytt — fra fyri fium drum sidani at hava nakrar fdar laeknar vid breidum
forleikum til i dag at vera eitt torgreitt gki vid ndgvum ymiskum fakbdlkum og sergreinum.

Hetta ger, at sma sjukrahus hava serligar avbjédingar vid av rekka ollum ekjum, og
neydugt er ti at finna saer rokur, har nyttan fyri flest er storst.

Klaksvikar sjukrahts hevur i négv ar funnid saer slikar rekur. Ofta voru valini merkt av ti
laeknafakliga ferleikanum, sum hevur verid & sjlukrahtdsinum akkurdt td. Men seinnu &rini
hevur menningin verid meira tilvitad, og vid hesi heildarsetlanini verdur lagt til brots eftir
greidum midum. Midini eru Urvaldar skurdvidgerdir, fleiri kanningar og eftirvidgerdir og at
leggja sterri dent & endurvenjing, vidlikahaldsvenjingar og fyribyrgjandi vidgerdir. Atgkini
7-10 eru um hetta.

[ 2013 legdi landsstyri®d fram setlan um heilsunyskipan, og ijanuar 2015 fingu kommunurnar
eldragkid at fyrisita. Vid hesum vard eitt gylt hevi givid at endurhugsa alt heilsugkid |
breidum hepi, og heilsugkid i Nordurgkinum sum eina samskipada heild.

Klaksvikar kommuna hevur vid hesi heildaraetlan fyri heilsugkid i Nordurgkinum, saman
vid Klaksvikar sjukrahusi, radfest atok, sum i stéran mun fylgja tankunum i aetlanini hja
landsstyrinum um heilsunyskipan frd 2013. Atekini -6 eru um at nyta tilfeingid, sum er
a heilsugkinum meira skynsamt, so meira faest burturdr. Tey eru um at hugsa teenastur
saman, sum vid fyrimuni kunnu liggja saman, uttan mun til hver myndugleiki vardar av
teimum. Tey eru um at gera skipanir, sum gera, at hverki brikarar, avvardandi ella starvsfolk
ivast i, at ein heilsuvidgerd er ein heild, uttan mun til hver veitari veitir teenastuna, og
tilmeelini eru um, at sjlukuvidgerdargongdirnar eru veel tilraettalagdar og samanhangandi.
Tey eru eisini um at menna samskiftid millum fakeki, stovnar og starvsfélk, og at bgta um
kunning og samskifti vid brukarar og avvardandi.

Heildarasetlanin er gjerd vid ti i huga, at hon skal vera gott grundarlag hja leidslum og
starvsfolki at seta sser mal fyri framtidar virksemi, og grundarlag fyri itekiligum atekum hja
okkum, sum hava gjert eetlanina.



Fundir vid lyklapersénar og vidkomandi starvsfélkabdlkar hava verid hevudsikast til
vidgerdina, eins og tilfar, framleitt til arbeidid.

Stedi verdur eisini tikid i menningartilgongdum, sum Klaksvikar kommuna og Klaksvikar
sjukrahus adur hava gjert.

Hagtals- og figgjargreiningar, id fyriliggja, eru bruktar har, tad ber til.

Alit hjd landstyrinum um framtidar sjlikrahisverk i Feroyum frd 2007.
Sjuklinganegdsemiskanningar & feroysku sjukrahdsunum frd 2007 og 2010.
Alit um nyggja kommunulaeknaskipan fré 2010.

Fragreiding til adalordaskifti i lagtinginum um heilsunyskipan frd 2013.
Tilmaeli um samskipada endurvenjing, juni 2016.

Menningaraetlan fyri sjukrahusverkid 2016.

Tilfar fra sambeerligum lokalsjlkrahdsum og greinar um evnid eru somuleidis brikt sum
ikest til vidgerdina.
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